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Escuchar y discernir.
Diferenciar y profundizar.
Desarrollar.

Aprender de manera reflexiva.
Sra. Ultike Gentner

Los descansos regulares para la reflexion son un elemento esencial de todo taller ZIP. En
estos periodos de silencio, los participantes paran para pensar e intentar ordenar sus
impulsos y sus ideas nuevas.

Las preguntas siguientes nos guian en estos periodos de reflexion:

¢ Qué me conmueva / impacta?

Exploro mi actitud: ¢ qué ha encendido mi entusiasmo? ¢ En qué he dudado? ;Qué es lo que
quizas quiero demasiado? ;Qué son las cosas que no quiero bastante? ; Qué me puede ayudar a
ser libre otra vez? Si intento sentir mis movimientos interiores, puedo enfrentarme a ellos.

¢Logré mantenerme imparcial?
Una apertura hacia todos los participantes crea un proceso y una resultad abiertos. ¢Dejé espacio
a los otros participantes? ¢ Los escuché?

¢En qué piensan los demas?

He seguido los pensamientos, sentimientos e intenciones de los otros hablantes atentamente —
siempre apreciativo, sin juzgar. Intento llegar a su motivacién. En lugar de golpear puertas
cerradas, intento encontrar un espacio comun.

¢Doénde esta nuestro objetivo comun?
Me doy cuenta de que, hasta cuando tenemos opiniones diferentes, seguimos compartiendo algo.
Esto es lo que quiero encontrar. Porque podemos suponer que todos tienen buenas intenciones.

¢De qué modo esta conectado Dios con lo que se ha escuchado y experimentado?
Estoy abierto a la dimensién espiritual, y me dejo guiar por Dios. “Tu, Sefor, ;qué me dirias
ahora?”

Para mi, ¢ qué significan los resultados a los que hemos llegado?
Al acabar un taller, intento asociar el resultado al que hemos llegado con mi propia persona, mi

propia situacion. ¢ Cual sera el siguiente paso que hago? ;A qué renunciaré conscientemente?
¢ Qué emprenderé?

Nota: ZIP es el centro de Pedagogia Ignaciana en Ludwigshafen (Alemania)
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