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Resumen 

 

El presente documento tiene la intención de exponer un proceso de investigación 

acción educativa para dar respuesta a la pregunta ¿Cómo a través de la secuencia didáctica 

para la comprensión de los recursos naturales se promueve la formación de ciudadanos 

ambientales en los estudiantes de cuarto del Colegio San Bartolomé La Merced? Lo anterior, 

entendiendo a un ciudadano ambiental como una persona que participa de manera 

constructiva, “a través de acciones individuales y colectivas, en la dirección de la resolución 

de problemas ambientales, previniendo la creación de nuevos problemas ambientales, 

logrando la sostenibilidad y desarrollando una relación saludable con la naturaleza” (ENEC, 

2018, p.1) para un beneficio ambiental, social e individual. Teniendo esto en cuenta, se 

planearon y llevaron a cabo cuatro actividades de aprendizaje encaminadas a lograr la 

comprensión en los estudiantes sobre los conceptos de Recursos Naturales (RN), Recursos 

Naturales Renovables (RNR) y Recursos Naturales No Renovables (RNNR) y su formación 

como ciudadanos ambientales. De esta manera, se evidenció que a través del diálogo con los 

pares y el uso de preguntas guías, los estudiantes lograron comprender los conceptos antes 

mencionados y, a partir de estos, se promovió la formación de ciudadanos ambientales. 

Puesto que, se generaron reflexiones sobre la importancia de los RN y acciones humanas que 

afectan o benefician la disponibilidad de estos; y, se propusieron acciones de cuidado de los 

RN y alternativas que favorecían el bienestar de la ciudadanía y el medio ambiente con 

respecto al uso de estos. 

 

Palabras clave: Comprensión, Recursos Naturales, Recursos Naturales Renovables, Recursos 

Naturales No Renovables, Ciudadanos ambientales. 
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Introducción 

 

Con el fin de promover la formación de ciudadanos ambientales, el presente proceso 

investigativo tiene como reto pedagógico que los estudiantes de cuarto grado del Colegio San 

Bartolomé la Merced comprendan los conceptos de RN, RNR y RNNR con la finalidad de 

que evidencien la importancia de estos para los humanos, reconozcan acciones que pueden 

afectar o beneficiar su disponibilidad, se desarrolle un sentido de cuidado y se propongan 

alternativas que favorezcan a las comunidades y el medio ambiente con respecto a su uso. 

Esto es un reto dado que el docente debe lograr que los estudiantes comprendan estos 

conceptos, es decir, debe promover la habilidad de pensar y actuar con flexibilidad, 

creatividad y responsabilidad a partir de lo que saben para que puedan hacer uso de estos en 

diferentes contextos (Stone, 1999). En este sentido, se debe guiar la enseñanza de tal manera 

que se planeen y se lleven a cabo metas y desempeños de comprensión que promuevan un rol 

activo en los estudiantes; contribuyan a adquirir aprendizajes mediante la interacción con 

otros y el entorno (Schunk, 2012); y, sean pertinentes al contexto de los estudiantes, la 

Institución y lo establecido el Ministerio de Educación Nacional (MEN). Lo anterior, con el 

objetivo de que los estudiantes puedan crearle sentido e interiorizar estos conceptos para que 

puedan apropiarse de estos (Escallón, 2023) y se promueva la formación de ciudadanos 

ambientales. 

Ahora bien, la enseñanza y comprensión de los tópicos de RN, RNR y RNNR son de 

gran importancia, puesto que constantemente se hace uso de estos en la vida cotidiana. De 

hecho, es a partir de los RN que se pueden satisfacer varias necesidades físicas, materiales, 

emocionales, vitales, entre otras, del ser humano; dado que, estos no solo se pueden usar en 

su estado puro, también, se pueden modificar para hacer elementos más complejos con los 

cuales se interactúa diariamente. Sin embargo, se ha hecho un uso de estos de manera 

insostenible, afectando la capacidad regeneradora de los RNR y ocasionado escasez, 

migraciones y múltiples conflictos en búsqueda de acceso a los RN (Alianza UE-ONU, 

2008). Teniendo esto en cuenta, se hace necesario formar ciudadanos ambientales que sean 

“capaces de reconocer los problemas ambientales y llevarlos a la escuela para que lo que allí 

se hace no se quede solo en el conocimiento conceptual, sino que se llegue a encontrar 

estrategias de resolución de estos” (Hoyos, Castillo & Vásquez, 2018, p.25). Teniendo en 

cuenta lo anterior, surge la pregunta que atañe esta investigación, ¿Cómo a través de la 

secuencia didáctica para la comprensión de los recursos naturales se promueve la formación 
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de ciudadanos ambientales en los estudiantes de cuarto del Colegio San Bartolomé La 

Merced? 

Para tal fin, se establecieron tres metas de comprensión que tienen el propósito de que 

los estudiantes, mediante la interacción con otros y las intervenciones pedagógicas, 

comprendan que:  

- Los RN son seres vivos y cosas provenientes de la naturaleza que satisfacen las 

necesidades de los seres humanos.  

- Los RNR son seres vivos y cosas que se pueden volver a generar, mediante procesos 

naturales, a una velocidad superior a la del uso y tiempo de vida de los seres humanos. 

- Los RNNR son cosas que se pueden volver a generar, mediante procesos naturales, a 

una velocidad inferior a la del uso y tiempo de vida de los seres humanos. 

Cabe mencionar que estas metas de comprensión se diseñaron para establecer los 

conocimientos centrales que se espera que los estudiantes adquieran para que hagan uso de 

estos en diferentes contextos. En este caso, con el objetivo de que los estudiantes de cuarto 

puedan participar activamente, con estos conocimientos, como ciudadanos que “propicien 

una relación armónica entre la sociedad y la naturaleza, con un pensamiento crítico y una 

conciencia ambiental” (Cortina, 1997, citado en Hoyos, Castillo & Vásquez, 2018), 

desarrollen un sentido de cuidado y propongan alternativas que sean beneficiosas para sus 

comunidades y el medio ambiente.  

En línea con lo anterior, se diseñaron seis desempeños de comprensión. Estos, como 

lo menciona Stone (1999), van más allá de la memorización y la rutina, puesto que, son 

acciones que exigen que los estudiantes desarrollen y demuestren cómo están comprendiendo 

las ideas y conceptos centrales al aplicarlas, ampliarlas, sintetizarlas o usarlas de otra forma 

de manera creativa y novedosa. Asimismo, estas metas y desempeños de comprensión son 

centrales a la disciplina de Biología, establecen el propósito de aprendizaje de manera clara y 

pueden ser observables, medibles y evaluados a través de los desempeños de comprensión y 

la valoración continua (Stone, 1999). Teniendo esto en cuenta, lo desempeños establecidos 

para lograr y demostrar la comprensión son: 

1. Definir el concepto de RN como seres vivos y cosas provenientes de la naturaleza 

que satisfacen las necesidades de los seres vivos. 
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2. Identificar y reconocer RN en su contexto y describir sus usos en sus vidas 

cotidianas. 

3. Diferenciar entre un RNR y un RNNR a partir de criterios como tiempo generación 

del recurso natural y uso y tiempo de vida de los seres humanos. 

4. Argumentar sobre la importancia de darle buen uso a los RN.  

5. Reconocer que hay algunas comunidades que no cuentan con determinados RN y 

cuáles son sus consecuencias. 

6. Proponer alternativas que favorezcan el bienestar humano con respecto al acceso y 

uso de los RN para construir comunidades sostenibles. 

  



  7 

 

   

 

Marco conceptual 

Conocimiento Pedagógico 

Ahora bien, en el ámbito académico, las palabras aprendizaje, desarrollo y 

comprensión han sido definidas y usadas de diversas maneras. Por lo tanto, es relevante 

establecer una definición común que permita guiar los procesos de enseñanza y aprendizaje 

adecuadamente. Teniendo esto en cuenta, para la presente investigación, el aprendizaje hace 

referencia a la creación de sentido individual que se obtiene de procesar y estructurar la 

información externa en representaciones internas, para reconocer la realidad y relacionarse en 

ella (Escallón, 2023). El desarrollo, por otra parte, es un proceso de cambios continuos y 

progresivos que ocurren durante el curso del ciclo de vida de las personas, determinado por la 

genética y la interacción con otros y el entorno (Schunk, 2012), para su desenvolvimiento 

individual y colectivo. Y, finalmente, de acuerdo con Perkins en Stone (2015), la 

comprensión es “la habilidad de pensar y actuar con flexibilidad a partir de lo que uno sabe” 

(p. 69). En otras palabras, la comprensión es la capacidad de desempeñarse con flexibilidad, 

en diferentes contextos, a partir de los conocimientos, habilidades y actitudes que se poseen. 

Como bien se puede evidenciar, el aprendizaje, el desarrollo y la comprensión tienen 

algunas similitudes y una relación interdependiente. Por una parte, estos tres procesos 

generan cambios en el saber (conocimientos), hacer (habilidades) y ser (actitudes) de los 

estudiantes a través de la interacción con su entorno y con otras personas. Lo anterior dado 

que, por medio de la interacción, se adquiere información nueva de la realidad externa que se 

asimila, es decir que incorpora a los esquemas mentales que ya se poseen internamente, y/o 

se acomoda, modificando los esquemas para que sean congruentes con la nueva información 

(Carretero, 1997). Este proceso, de acuerdo con Piaget, se conoce como equilibrio 

cognoscitivo y es el principal mecanismo de desarrollo cognoscitivo (Schunk, 2012). 

Mediante el proceso de asimilación y acomodación también se promueve la adquisición de 

aprendizajes y comprensiones; puesto que, al hacer ajustes o cambios en los esquemas 

mentales de acuerdo con la realidad, los individuos interiorizan y construyen (desarrollo) 

conocimientos, habilidades y actitudes (aprendizaje) que pueden usar cuando sean requeridos 

(comprensión).  Asimismo, el comprender el nivel de desarrollo actual del estudiante permite 

potenciar el aprendizaje, desarrollo y la comprensión de este, puesto que el docente o un par 

más capaz puede brindarle las herramientas que el individuo necesita para que se pueda 

movilizar en su zona de desarrollo hacia un desarrollo potencial que le permita desempeñarse 

por sí mismo o resolver independientemente problemas (Vygotsky, 1978, en Carretero, 
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1997). Por otra parte, el aprendizaje, desarrollo y comprensión tienen una relación 

interdependiente. Como bien lo menciona Vygotsky (2002), la relación entre el aprendizaje y 

desarrollo es reciproca; dado que el proceso de aprendizaje estimula el desarrollo de los 

individuos y, así mismo, el desarrollo promueve el aprendizaje. De manera similar al 

aprendizaje, la comprensión se puede vincular con el desarrollo, puesto que el nivel de 

desarrollo de un individuo puede limitar o promover las posibilidades de adquirir 

aprendizajes y desempeñarse adecuadamente (comprensión). Similarmente, desempeñarse 

usando los conocimientos, habilidades y actitudes de maneras flexibles (comprensión) puede 

impulsar el desarrollo cognitivo, físico, social, emocional, entre otros (Schunk, 2012) y 

favorecer el aprendizaje. En resumen, el aprendizaje, desarrollo y comprensión son procesos 

interdependientes que generan cambios en los conocimientos, habilidades y actitudes de los 

individuos a través de la interacción con otros y el entorno mediado por procesos de 

asimilación y acomodación que movilizan al niño en su zona de desarrollo próximo.    

Comprender estas definiciones y sus vínculos permite establecer las bases para guiar 

la enseñanza. En otras palabras, teniendo en cuenta sus definiciones, el docente puede planear 

secuencias didácticas específicas para fomentar el aprendizaje, el desarrollo o la comprensión 

o, dado que son procesos interdependientes, puede realizar planeaciones que integren estos 

procesos para promover el aprendizaje, desarrollo y comprensión de los estudiantes. A 

manera de ejemplo, un docente puede planificar una actividad para que sus estudiantes 

adquieran aprendizajes sobre el concepto de alfabetización científica, mientras que desarrolla 

en ellos habilidades de pensamiento crítico para que sean competentes analizando y 

evaluando la gran variedad de información a la que se encuentran expuestos sobre este 

concepto y posteriormente sobre otros. De esta manera, no solo están interiorizando 

contenido disciplinar, también, están desarrollando habilidades que les serán útiles para 

desempeñarse flexiblemente en otros contextos.  

Conocimiento Disciplinar 

Como se ha expresado, una parte del reto pedagógico en esta intervención es lograr 

que los estudiantes comprendan los conceptos de RN, RNR y RNNR. En concreto, se espera 

que los estudiantes comprendan las definiciones establecidas en las metas de comprensión. 

Teniendo esto en cuenta, algunos autores han propuesto diversas maneras para enseñar estos 

conceptos. Por una parte, Avilan (2017) diseñó y propuso el uso de una de una cartilla que 

establece objetivos, lecturas y actividades de comprensión lectora que tiene el propósito de 

“establecer los conocimientos básicos de ecología y recursos naturales, hacia el 
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entendimiento de las dinámicas ambientales, sus problemáticas y opciones de solución en el 

marco del desarrollo sostenible” (p, 6). Por otra parte, Praia, Futuro, Marques & Leite (2000) 

proponen que los estudiantes comprendan este concepto mediante talleres sobre 1) cuáles 

eran los recursos en un pasado; 2) cuáles son los recursos de la sociedad moderna; 3) qué son 

los RN; 4) cómo se usan los RN para hacer instrumentos más complejos en la sociedad 

moderna; y, 5) prospección, exploración y transformación de los RN. Ahora bien, como bien 

se puede evidenciar, este tema se puede enseñar partiendo de diferentes enfoques, como 

ejemplo, Avilan (2017) lo hizo desde una visión ecológica de los RN y Praia, Futuro, 

Marques & Leite (2000) por medio de la comprensión inicial sobre qué es un recurso para 

posteriormente abordar el tema de los RN y su utilización en la actualidad. De manera similar 

a Praia y colaboradores, y alejándonos de Avilan (2017) en este trabajo, los conceptos de RN, 

RNR y RNNR se introdujeron partiendo de las preconcepciones de los estudiantes sobre qué 

es un recurso y se le añadirá la pregunta sobre qué es algo natural. Esto con la finalidad de 

unir las definiciones de recurso y algo natural y así dar paso a los conceptos de RNR Y 

RNNR haciendo énfasis en qué es algo renovable.  

Teniendo en cuenta lo anterior, para lograr las metas de comprensión, los estudiantes 

deberán tener claridad acerca de qué es un recurso, qué es algo natural y qué es algo 

renovable. De acuerdo con la Real Academia Española (s,f.), un recurso “es un conjunto de 

elementos disponibles para resolver una necesidad” (Definición 7); natural es algo 

“perteneciente o relativo a la naturaleza” (Definición 1) que se produce por las fuerzas de la 

naturaleza; y, renovable es algo “que puede renovarse” (Definición 1), entendiendo este 

último cómo la capacidad para hacerse nuevamente, y “que procede de un recurso presente en 

la naturaleza prácticamente inagotable” (Definición 2). Ahora bien, el comprender estos 

conceptos facilitará que los estudiantes lleguen a las metas de comprensión, las cuales, en 

otras palabras, establecen que los RN son “los materiales que se encuentran en la naturaleza 

(no trasformados por el hombre) y que son esenciales o útiles para satisfacer las necesidades 

de los seres humanos” (Font, 2008, p. 5) y que su clasificación entre renovable o no 

renovable depende de su capacidad de generarse en un corto o largo tiempo con respecto al 

uso y tiempo de vida de los seres humanos. 

Como bien se ha mencionado, existen diferentes maneras o estrategias para enseñar el 

tema de los RN. Por una parte, Blanquillo & Fuentes (2022) mencionan que este tópico debe 

enseñarse de manera interdisciplinaria y a través de un Proyecto Ambiental Escolar. Lo 

anterior con la finalidad de darle un enfoque sistémico y, así, ambientalizar el currículo para 
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que a través de este tema se piense en soluciones a problemáticas ambientales que afectan a 

todo el mundo. Por otra parte, González & Martín (2016) argumentan que el uso de cuentos y 

preguntas mediadoras permiten que los estudiantes integren conocimientos y adquieran un 

aprendizaje más consiente y duradero al debatir y reflexionar sobre estos, como, por ejemplo, 

cómo la deforestación y la explotación de recursos naturales afectan los desequilibrios 

ecológicos y las extinciones. Finalmente, Jiménez & Agraso (2003) hacen uso de un cómic 

para analizar la percepción conceptual de los estudiantes sobre los RN, donde evidenciaron 

que fue útil para que entendieran el tema y establecieran relaciones acerca de la conservación 

y distribución de estos. Como bien se puede evidenciar, comúnmente estas propuestas 

integran diversas metodologías que se encuentran orientadas a que los estudiantes entiendan 

el concepto, lo relacionen con problemáticas ambientales y reflexionen sobre esta relación. 

De manera análoga, en esta investigación, se espera que los estudiantes no solo entiendan el 

concepto de RN y los relacionen con problemáticas ambientales, sino que también, 

evidencien la importancia de estos, identifiquen las acciones humanas que afectan o 

benefician su disponibilidad y propongan acciones de cuidados de los RN y alternativas que 

favorezcan el bienestar de ciudadano y del medio ambiente con respecto a su uso. Lo 

anterior, mediante actividades con preguntas guías donde puedan interactuar directamente 

con los RN mediante fichas con imágenes y nombres del RN y/ o los objetos en físico de 

estos. Así, se espera que los estudiantes puedan notar que son elementos con los cuales 

interactúan en su diario vivir y puedan tomarse el tiempo de observarlos, tocarlos, analizarlos 

y reflexionar sobre estos en relación con su característica y función como RN. 
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Metodología 

 

En un mundo cada vez más complejo, cambiante y desafiante, resulta apremiante que 

las personas cuenten con los conocimientos y herramientas necesarias que proveen las 

ciencias para comprender su entorno… y aportar a su transformación, siempre desde 

una postura crítica y ética. (MEN, 2006, p. 96) 

En línea con lo anterior, con esta investigación, se espera formar ciudadanos que, 

mediante sus comprensiones sobre los RN, RNR y RNNR, se desempeñen de manera flexible 

en favor de un bienestar para la sociedad y el medio ambiente. Así pues, “para enfrentar los 

retos y los problemas que presenta el contexto, es necesario que el aprendizaje y la enseñanza 

logren sentido” (García, 2011, p. 4). Así mismo, "desde la escuela se debe ayudar a que 

comprendamos claramente nuestras relaciones con la naturaleza, como seres sociales, como 

individuos y grupos, así como las responsabilidades y derechos que tenemos (Hoyos, Castillo 

& Vásquez, 2018, p 23). Teniendo esto en cuenta, se evidenció la necesidad de formar 

ciudadanos ambientales que a través de su participación constructiva pudieran aportar a la 

resolución de problemas ambientales, prevenir la creación de nuevos problemas ambientales, 

lograr la sostenibilidad y desarrollar una relación saludable con la naturaleza (ENEC, 2018, 

p.1). Así, se estableció la pregunta de investigación: ¿Cómo a través de la secuencia didáctica 

para la comprensión de los recursos naturales se promueve la formación de ciudadanos 

ambientales en los estudiantes de cuarto grado del Colegio San Bartolomé La Merced? Para 

indagar al respecto, se realizará una descripción del contexto de los estudiantes de cuarto del 

Colegio San Bartolomé la Merced y se expondrá las dos metodologías que se desarrollarán en 

este apartado. La primera hace referencia a la metodología de la intervención cuya finalidad 

es establecer la secuencia didáctica que realizará en la práctica pedagógica para que los 

estudiantes de cuarto de primaria comprendan los conceptos de RN, RNR y RNNR. La 

segunda, por su parte, corresponde a la metodología de la investigación, la cual describe las 

bases conceptuales de esta investigación y el plan de recolección, sistematización y análisis 

de la información que permitirá dar respuesta a la pregunta de investigación.  

De acuerdo con el PEI del Colegio San Bartolomé la Merced - CSBLM (2021), esta 

institución fue fundada en 1941 por la Compañía de Jesús, orden religioso y apostólico, 

originado por Ignacio de Loyola. En consecuencia, sus principios se basan en la Espiritualidad 

Ignaciana y su objetivo es formar ciudadanos globales, con excelencia integral, comprometidos 

con el cuidado, en una cultura de fraternidad y caridad social; por medio de la propuesta 
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educativa de la Compañía de Jesús. Esta propuesta se basa en un modelo didáctico, con un 

enfoque constructivista e Ignaciano. De esta manera, de acuerdo con la teoría constructivista, 

se espera que los estudiantes, por medio de un rol activo en su proceso de aprendizaje, 

construyan su comprensión sobre el concepto de recursos naturales mediante la interacción con 

otros y su entorno, por lo cual el rol de la docente será de mediadora y facilitadora de este 

proceso (Schunk, 2012). En relación con la Pedagogía Ignaciana, se debe promover que los 

estudiantes reflexionen constantemente, por medio de diferentes preguntas, con la finalidad de 

que reconozcan la realidad para actuar en ella con una excelencia humana integral (CSBLM, 

2021). Adicionalmente, la institución asume “un currículo integrado el cual se desarrolla en el 

aula involucrando aspectos tanto del plan de estudios como del currículo Cambridge” 

(CSBLM, 2021, p.73). Así mismo, promueve una educación bilingüe desde preescolar hasta 

grado undécimo donde se espera que los estudiantes sean competentes en el idioma inglés. 

También, su forma de evaluación es cualitativa, es decir, que usan niveles de desempeño como 

superior, alto, básico y bajo para valorar el desempeño de los estudiantes. Particularmente, 

como bien se ha mencionado, esta investigación se realiza en grado cuarto. En este grado, hay 

cinco cursos con aproximadamente 25 - 30 estudiantes: 4A, 4B, 4C, 4D Y 4E. Teniendo esto 

en cuenta, se espera lograr la comprensión de todos los estudiantes sobre los conceptos de RN, 

RNR y RNNR y promover su desarrollo como ciudadanos ambientales.  

 

Metodología de la Intervención 

La secuencia didáctica que se planeó y se llevará a cabo se estableció teniendo en 

cuenta los intereses y necesidades de los estudiantes, la institución y el Ministerio de 

Educación Nacional. Por una parte, con el fin de corresponder a los intereses y necesidades 

de los estudiantes, la enseñanza de estos conceptos parte de pensar y usar los RN con los que 

los estudiantes interactúan con mayor frecuencia en su cotidianidad. A manera de ejemplo, la 

pregunta abierta ¿qué cosas necesitan para estar vivos?, el cual, es la primera pregunta con la 

que se da comienzo, les puede generar interés en el tema, mientras mencionan algunos 

recursos que permiten la vida como el aire, agua, frutas, verduras, entre otros. Así mismo, 

vincular este tema con la experiencia propia de cada individuo y su cotidianidad les facilitará 

la comprensión y aplicabilidad de estos conceptos. Por otra parte, siendo consecuentes con 

los intereses de la institución, este tema se eligió teniendo en cuenta el plan de área del 

colegio para el tercer periodo de los estudiantes de cuarto, como bien se puede evidenciar en 

el anexo 1. Allí, se observará que, en el objetivo de aprendizaje y los niveles de proceso 
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básico y superior, se espera que los estudiantes propongan hipótesis para resolver problemas 

relacionados con los RN y propongan alternativas con respecto al acceso de algunos RN para 

construir comunidades sostenibles. También, las actividades se planearon con base a los 

modelos pedagógicos de la institución definidos anteriormente: el constructivismo y el 

Paradigma Pedagógico Ignaciano. Y, finalmente, como se puede observar en la Tabla 1, las 

metas y desempeños de comprensión se contrastaron con los Estándares Básicos de 

Competencias del MEN para evidenciar su alineación. Teniendo esto en cuenta, las letras a, b 

y c corresponden a los Estándares Básicos de Competencias seleccionados, estos se 

contrastaron con las metas y desempeños de comprensión y se dispuso la letra del estándar en 

las metas y desempeños de comprensión con los que tuvieran relación. Todo lo anterior, con 

el fin de brindar una enseñanza contextualizada y pertinente de acuerdo con el contexto y los 

diferentes actores.  

Tabla 1 

Alineación Metas y desempeños de comprensión con Estándares Básicos de Competencias 

propuestos por el MEN 

Enseñanza para la comprensión 
Estándares Básicos de 

Competencias en Ciencias 
Metas de 

comprensión: 

Los estudiantes comprenderán que:  

- Los recursos naturales son seres vivos y cosas 

provenientes de la naturaleza que satisfacen las 

necesidades de los seres humanos. (a) 

 

-Los Recursos Naturales Renovables son seres 

vivos y cosas que se pueden volver a generar, 

mediante procesos naturales, a una velocidad 

superior a la del uso y tiempo de vida de los 

seres humanos. (b) 

 

-Los Recursos Naturales No Renovables son 

cosas que se pueden volver a generar, mediante 

procesos naturales, a una velocidad inferior a la 

del uso y tiempo de vida de los seres humanos. 

(b) 

a) Analizo el potencial de los recursos 

naturales de mi entorno para la 

obtención de energía e indico sus 

posibles usos.  

 

b) Identifico recursos renovables y no 

renovables y los peligros a los que están 

expuestos debido al desarrollo de los 

grupos humanos 

 

c) Justifico la importancia del recurso 

hídrico en el surgimiento y desarrollo de 

comunidades humanas 

Desempeños de 

comprensión:  

-Definir el concepto de recursos naturales 

como seres vivos y cosas provenientes de la 

naturaleza que satisfacen las necesidades de los 

seres vivos. (a) 

 

-Identificar y reconocer recursos naturales en 

su contexto y describir sus usos en sus vidas 

cotidianas. (a) 

-Diferenciar entre un recurso natural renovable 

y un recurso natural no renovable a partir de 

criterios como tiempo generación del recurso 

natural y uso y tiempo de vida de los seres 

humanos. (b) 
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-Argumentar la importancia de darles buen uso 

a los recursos naturales. (a, b y c) 

 

-Reconocer que hay algunas comunidades que 

no cuentan con determinados recursos 

naturales y cuáles son sus consecuencias. (b) 

 

-Proponer alternativas que favorezcan el 

bienestar humano con respecto al acceso y uso 

de los recursos naturales para construir 

comunidades sostenibles.  
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Secuencia didáctica: 

 La presente secuencia didáctica se encuentra constituida de cuatro actividades. Estas se 

diseñaron teniendo en cuenta los desempeños de comprensión que se esperaba lograr con cada 

actividad y el tiempo con el que se contaba para cada clase, es decir, una (1) hora. 

Adicionalmente, en estas actividades, la mayoría del tiempo los estudiantes trabajaron en grupo 

con base a preguntas que tenían la intención de guiar sus conversaciones hacia 

conceptualizaciones y reflexiones que les permitiera lograr las metas y desempeños de 

comprensión propuestos y fueran útiles para hacer evidente sus comprensiones sobre los 

conceptos de RN, RNR y RNNR. Teniendo esto en cuenta, la respuesta a estas preguntas se 

debía hacer de manera escrita y, posteriormente, se dialogarían con todo el salón. Exceptuando 

la primera actividad, en la cual todos los estudiantes debían escribir sus respuestas a las 

preguntas, los estudiantes escogían en sus grupos una persona que tuviera el rol de escritor, 

quien dispondría, en el material brindado, las respuestas a las preguntas posteriormente de que 

hubieran llegado a un acuerdo sobre cada una.  
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Cabe mencionar que la actividad 1 y 2, descritas en la Figura 1 y 3, tuvieron algunos cambios 

producto de la retroalimentación brindada en clase de Retos Pedagógicos de las Disciplinas 

(RPD). En estas intervenciones de práctica, se tuvo la oportunidad de hacer una micro clase de 

40 minutos con cada una de estas actividades. A partir de estas, se evidenció que era necesario 

una clase completa de conceptualización de RN y una segunda clase para discutir sobre la 

clasificación entre RNR y RNNR.  También, la actividad 1 se esperaba realizar de manera 

virtual mediante una aplicación llamada Nearpod, sin embargo, a pesar de que se contaba con 

los recursos en la institución, se decidió no hacerlo de esta manera con el fin de que los 

estudiantes establecieran sus propias definiciones y no las buscarán por internet. 

Adicionalmente, como se puede evidenciar en el Anexo 2, esta actividad no comenzaría 

indagando sobre la concepción de recurso y, posteriormente, sobre qué es algo natural, sino 

que empezaría pidiéndoles que escribieran, dibujarán o alzarán la mano sobre qué ideas venían 

a sus mentes cuando escuchaban o pensaban sobre los RN. Luego, tenían que poner un ejemplo 

de RN y explicar por qué lo escogieron. Posteriormente, se realizaría un juego de esta 

aplicación, denominado Time to Climb, donde se colocarían dos imágenes, una con un RN y 

otra con un recurso no natural, con el fin de que los estudiantes seleccionarán el RN. Después, 

los participantes debían escribir sí veían alguna relación entre los RN y recursos no naturales 

y argumentar su respuesta; luego, expresar cuál era la diferencia entre RNR y RNNR; y, 

finalmente, mencionar qué se llevaban de la clase en relación con qué sabían antes sobre los 

RN y qué aprendieron del tema. Como bien se puede evidenciar, estos son temas extensos que 

requieren de un tiempo prolongado para su realización. En la primera micro clase, solo se 

alcanzó a terminar el juego de la clasificación entre RN y recurso no natural, puesto que se dio 

énfasis en la conceptualización de los RN. Teniendo esto en cuenta, se realizaron ajustes con 

base a esta actividad para establecer las actividades de las Figuras 1 y 3, con el fin de permitir 

que los estudiantes se tomarán el tiempo de reflexionar sobre las preguntas propuestas y se 

diera prioridad en la discusión de sus concepciones. 

Figura 1 

Descripción de la actividad 1 
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Nota: en la parte superior de la imagen, se puede evidenciar los desempeños de comprensión que se 

desean alcanzar con esta actividad. Como bien se puede observar, las preguntas propuestas tienen la 

intención de que los estudiantes, mediante la interacción, con otros enriquezcan sus concepciones sobre 

RN y puedan realizar dichos desempeños. Adicionalmente, las tres preguntas finales se basaron en una 

rutina de pensamiento propuesta por Project Zero, la cual le permite tanto al docente como al estudiante 

hacer visible sus pensamientos sobre el tema. Cabe mencionar que para esta actividad se les brindará a 

los estudiantes hojas impresas con el contenido expuesto en la Figura 2 que tiene la finalidad de hacer 

evidente la comprensión inicial y posterior de los estudiantes sobre RN. 

Figura 2 

Formato para la definición de RN previa y posterior a la discusión con pares para la 

actividad 1 

.  
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Figura 3 

Descripción de la actividad 2 

 

Nota: las cartas sobre RN descritas en los recursos se pueden evidenciar en la Figura 4. Por otra parte, 

en los objetos se espera brindar RN y Recursos no Naturales como hojas, madera, llaves, regla, frutas, 

arena, piedras, verduras, entre otros. Todo lo anterior con la finalidad de que los estudiantes dialoguen 

sobre estos con base en 4 preguntas y los clasifiquen. 

Figura 4 

Cartas con RN para la actividad 2 y 3 
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Figura 5 

Descripción de la actividad 3 

Nota: De manera similar a la anterior actividad se les brindará las mismas cartas del Figura 4. A 

diferencia de la actividad 3, donde tenían que usar las cartas para clasificarlas, los estudiantes las usarán 

para reflexionar sobre el RN que tengan en su carta con base con base a las preguntas 2-6. 

Figura 6 

Descripción de la actividad 4 

 

Nota: las cartas con descripción de los RN disponibles se pueden observar en Figura 7. En estas, se 

describen los RN con los que cuentan cada comunidad al llegar a la tierra. Todas tienen una 

problemática como agua contaminada, falta de vegetales y frutas para alimentarse, aire contaminado, 

entre otras condiciones que pueden afectar el bienestar de la comunidad. Se espera que los estudiantes 
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puedan, por medio del diálogo, proponer soluciones que beneficien a sus comunidades y al medio 

ambiente. 

Figura 7 

Carta con RN disponibles para cada comunidad para la actividad 4 

 

 

 

Ahora bien, con la finalidad de valorar la comprensión de los estudiantes sobre los 

conceptos de RN, RNR y RNNR se llevó a cabo un proceso de evaluación formativa. Este 

tipo de evaluación hace referencia a aquella que se realiza en “el proceso de enseñanza con el 

fin de mejorar la enseñanza o el aprendizaje” (Shepard, 2006, p.16). En este sentido, se 

pretende obtener información sobre los niveles reales de comprensión de los estudiantes, con 

base a sus desempeños, para retroalimentar y orientar la práctica profesional y los 

aprendizajes de los estudiantes con el fin de que alcancen las MC propuestas y, en este caso, 

puedan usar sus conocimientos para un beneficio ciudadano (Shepard, 2006). Teniendo esto 

en cuenta, se valoraron las respuestas orales y escritas recogidas mediante grabaciones, fotos 

y productos escritos con la finalidad de evidenciar la comprensión de los estudiantes y ser 
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consecuentes con la forma cualitativa en la que se evalúa en el Colegio San Bartolomé la 

Merced.  

Metodología de la Investigación  

La presente investigación se encuentra enmarcada bajo los fundamentos de la 

investigación-acción educativa. Este es un tipo de investigación cualitativa que tiene la 

finalidad de comprender la realidad con el fin de transformarla para un bien común (Elliot, 

2000). Como se puede observar en la figura 8, se realiza por medio de un proceso cíclico de 

cuatro pasos: planeación, acción, observación de la acción y reflexión. Esto con el objetivo de 

obtener información que permita hacer los ajustes pertinentes a la práctica y, de esta manera, 

se inició nuevamente a este ciclo. Así pues, los investigadores no son pasivos con respecto a 

los sucesos en la investigación, sino que asumen una actitud activa y reflexiva sobre su 

práctica para interpretar los sucesos desde el punto de vista de quienes actúan e interactúan 

interviniendo constantemente para hacer las cosas mejor que como estaban (Kemmis, 1994). 

Teniendo esto en cuenta, la investigación acción educativa le permite al docente reestructurar 

su práctica y obtener información sobre su pregunta de interés. 

Figura 8 

Ciclos de la investigación acción 

 

Nota. Adaptado de Espeso, P. (2017).  

En este caso, para hallar respuesta a la pregunta de investigación planteada, se hará uso 

de los mismos métodos de recolección de información para evaluar el aprendizaje de los 
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estudiantes, los cuales son grabaciones, fotos y productos escritos de las respuestas a las 

preguntas de cada actividad. Estos productos se sistematizarán mediante la aplicación de 

Microsoft Forms y Mentimeter donde se ingresará el desempeño de cada estudiante de acuerdo 

con los criterios establecidos por cada actividad mencionados en el siguiente párrafo. De esta 

manera, se espera valorar cómo la secuencia didáctica establecida permite que no solo 

comprendan los conceptos, sino que también, permite formar ciudadanos ambientales.  

Teniendo en cuenta lo anterior, se analizó la información obtenida valorando los 

productos, mediante criterios y/o rúbricas, de cada una de las actividades propuestas en la 

secuencia didáctica. En la primera actividad, se evaluó el nivel de comprensión inicial y 

posterior de la discusión con sus pares del concepto de RN. Para tal fin, se estableció la rúbrica 

analítica que se puede ver en el anexo 3, con los criterios de: comprensión conceptual y 

complementación de la definición. En la segunda actividad, se realizó una lista de chequeo bajo 

los criterios: clasifica correctamente los RN y recursos no naturales y RNR y RNNR. 

Adicional, en esta actividad, se tomó fotografías de la clasificación inicial y posterior de la 

discusión con sus pares, para evidenciar si hubo cambio en la clasificación de las cartas y 

objetos. En la tercera actividad, se diseñó un Mentimeter, donde se harán nubes de palabras 

con las respuestas de los estudiantes sobre cada uno de los siguientes criterios: importancia de 

los RN, consecuencias de no tener ese RN, hipótesis sobre qué pasaría si ya no se tuviera el 

RN, acciones humanas que afectan la disponibilidad del RN y acciones encaminas a cuidar el 

RN. Estas nubes de palabras y las respuestas escritas de la última actividad no solo permitirán 

evaluar la apropiación conceptual de los estudiantes, también, permitirá evaluar cómo los 

estudiantes llevan a cabo los criterios de: resolución de problemas ambientales, prevención de 

nuevos problemas ambientales, logró de la sostenibilidad y desarrolló de una relación saludable 

con la naturaleza, correspondientes a acciones que hace un ciudadano ambiental.  
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Resultados 

 

Como bien se ha mencionado, una de las finalidades de esta investigación educativa 

era que los estudiantes comprendieran los conceptos de RN, RNR y RNNR mediante la 

secuencia didáctica establecida. Sin embargo, en cualquier proceso educativo el docente es 

quien tiene que indagar en primera instancia sobre su propia comprensión de los conceptos 

para guiar la enseñanza con base a esta. En especial, si se lleva a cabo clases bajo el modelo 

constructivista, dado que el docente debe guiar a los estudiantes para que puedan construir las 

comprensiones adecuadas sobre los conceptos. Teniendo esto en cuenta, los conceptos 

establecidos en las metas de comprensión son producto de varios cambios realizados a las 

definiciones en búsqueda de brindar una descripción clara sobre qué se esperaba que los 

estudiantes de cuarto comprendieran sobre RN, RNR y RNNR. Sin lugar a duda, la 

construcción de estas definiciones no hubiera sido la indicada sin las retroalimentaciones 

realizadas en las micro clases de práctica de la clase de RPD e indagación en diferentes 

fuentes, En este sentido, sin la interacción con otros y el entorno. 

 Por otra parte, en la intervención pedagógica, sucedieron diferentes cambios que no 

se tenían previstos en la secuencia didáctica, los cuales podrían haber influenciado la 

comprensión adecuada de los conceptos. Dos de las clases para la conceptualización de los 

RN, se hicieron en un salón diferente al habitual y sin material para proyectar; los actos 

cívicos y dinámicas ajenas a la clase acortaban el tiempo para el desarrollo de las actividades; 

y, hubo problemas para imprimir el formato de la Figura 2. Teniendo esto en cuenta, hubo 

clases en que los estudiantes no alcanzaban a terminar las preguntas propuestas en las 

actividades y, a excepción de dos cursos, algunos estudiantes dispusieron sus respuestas en 

hojas cuadriculadas o en sus cuadernos. Aun así, los estudiantes pudieron llevar a cabo las 

actividades propuestas y se pudo recolectar información sobre sus desempeños en estas, las 

cuales se contrastaron con los criterios de evaluación establecidos. De esta manera, como se 

puede ver en la figura 9, la comprensión inicial predominante era que los RN eran cosas 

(50%) provenientes de la naturaleza (53,6%), sin hacer mención o proporcionar ejemplos de 

las necesidades que satisface en los seres humanos (45,9%), es decir que había dificultad en 

su comprensión de estos como recurso. Sin embargo, después de la socialización con sus 

pares, lograron complementar su definición, como se puede ver en la figura 10, integrando, 

con un 51.5%, un (1) cambio a su definición, la mayoría en relación con el criterio de que los 

RN satisfacen las necesidades de los seres humanos. De esta manera, como se puede notar en 
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la figura 9, la mayoría de los estudiantes establecieron en su definición posterior que los RN, 

eran cosas (59%) provenientes de la naturaleza (54,9%) que satisfacen las necesidades de los 

seres humanos o las ilustraban por medio de 3 o más ejemplos (59,2%). En esta medida, los 

estudiantes que lograron alcanzar la meta de comprensión sobre los RN son aquellos tuvieron 

niveles de desempeño altos y/o superiores en los tres criterios de comprensión conceptual. 

Puesto que, el nivel alto corresponde a la definición literal propuesto en las metas de 

comprensión y el nivel superior usa la definición y va más allá de está aportando ejemplos 

y/o especificando a que se refiere el criterio propuesto.  

Figura 9 

Comprensión conceptual inicial y posterior sobre los RN 

 

 

Figura 10 

Complementación de la definición inicial  
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Figura 11:  

Referencia a los recursos naturales renovables y/o no renovables 

 

Por otra parte, a pesar de que en la definición sobre RN solo el 5% de niños 

mencionaron a los RNR y RNNR, los estudiantes lograron adquirir estas comprensiones 

mediante la actividad 2 por medio de preguntas guía, la interacción con sus pares y los 

aportes que se brindaron. Lo anterior se debe a todos los cursos, como se puede ver en el 

ejemplo de la Figura 12 y 13, lograron clasificar correctamente los recursos en RN, RNR y 

RNNR posterior a la discusión en plenaria. De manera adicional, en esta parte de la actividad, 

surgieron discusiones interesantes que ponían en manifiesto que comprendían los conceptos, 

en especial, por la botella de agua, la flor de papel y el ave. Algunos decían que no debían ir 

en los RNR, sino en recursos no naturales porque fueron creados por el hombre o no se 
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crearon de forma natural y otros hacían hincapié en que sí debían clasificarse en ese lugar 

teniendo en cuenta lo que cada uno de estos representaba: la botella de agua, el agua; la flor 

de papel, una flor verdadera; el ave, un animal real. Como bien se sabe, ambos tienen razón. 

Por otra parte, el agua, al comienzo fue objeto de debate, un grupo de estudiantes afirmaban 

que no era un RNR, puesto que según ellos el agua no se podía volver a generar. Sin 

embargo, dos estudiantes hicieron mención del ciclo del agua y se concluyó que sí era un 

RNR porque se genera por procesos naturales más rápido que el petróleo o las piedras. Así, 

en esta actividad, no solo se aplicó el concepto de RN y comprendieron los RNR Y RNNR, 

también evidenciaron, por medio de la participación de un estudiante, que a partir de los RN 

se podía crear otros objetos. Finalmente, como se puede observar en la Figura 14, se realizó 

un mapa mental en el tablero, inspirado en una clase de RPD, para tener una definición 

común y concluir la clase, donde se escribió los aportes y acuerdos de los estudiantes sobre 

que era algo renovable y ejemplos de RNR y RNNR. En este caso, fue necesario hacer 

énfasis en que una de las características que diferencian entre algo renovable o no renovable 

es el tiempo que tarda en producirse, es por esto por lo que se encuentra con un color 

diferente y resaltado. De esta manera, fue más fácil que los estudiantes hicieran la distinción 

entre RNR y RNNR, puesto que, si tenían dudas en su clasificación, pensar en el tiempo de 

creación les era útil. 

Figura 12: 

Clasificación inicial entre Recurso Natural/Recurso No Natural y Recurso Natural 

Renovable/ Recurso Natural No Renovable 

 

Nota: en la imagen se puede observar la clasificación realizada por los estudiantes. Allí dos 

estudiantes se encuentran discutiendo sobre dónde colocar su flor de papel. Por otro lado, en la parte 

derecha de la imagen, se puede evidenciar una lista con los recursos dispuestos hasta el momento de 
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acuerdo con la clasificación inicial de los estudiantes sobre RN, RNR y RNNR. Adicionalmente, 

como se puede observar, la botella de agua, la cual para este ejercicio representa el agua, se encuentra 

en la categoría de RNNR. 

Figura 13: 

Clasificación final entre Recurso Natural/Recurso No Natural y Recurso Natural Renovable/ 

Recurso Natural No Renovable 

Nota: en este caso, luego de la discusión sobre los recursos dispuestos en el piso, a diferencia 

de la Figura 12, el agua se encuentra bien clasificada. 

Figura 14 

Definiciones y ejemplos proporcionados por los estudiantes sobre Recursos Naturales 

Renovables y Recursos Naturales no Renovables 

 

Nota. Se puede evidenciar un mapa mental realizado a partir de los aportes de los estudiantes 

sobre sus concepciones y ejemplos de RNR y RNNR. 
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En este punto, los estudiantes lograron definir y ejemplificar los RN, RNR y RNNR 

mediante la actividad 1 y 2, lo cual sienta las bases para que los estudiantes puedan 

apropiarse de estos conocimientos y aplicarlos evidenciando la importancia de los RN 

(actividad 3), reflexionando sobre las acciones humanas pueden afectar su disponibilidad 

(actividad 3), proponiendo acciones de cuidado de los RN (actividad 3) y alternativas que 

favorezcan el bienestar de la ciudadanía y el medio ambiente (actividad 4).  

Con respecto a la actividad 3, la mayoría de los estudiantes establecieron que los RN son 

importantes, dado que suplen necesidades en los seres humanos, son necesarios para vivir y 

ayudan a las personas, entre otros aspectos como se puede observar en la Figura 15.1. De 

manera similar, en la Figura 15.2, se resalta que los humanos no hacen buen uso de los RN, 

puesto que no cuidan las plantas ni los animales, se realiza explotación y deforestación 

indiscriminada, entre otros. De hecho, de acuerdo con la Figura 15.3, los humanos afectan la 

disponibilidad de los RN al no dejar se regeneren, extinguiéndolos, contaminado y 

destruyendo el medio ambiente donde se crean. Así mismo, en la Figura 15.4, los niños 

mencionan que sí no se contará con los RN habría muerte humana, problemas ambientales 

desaparición de ecosistemas e incluso podría ser el fin del mundo. Teniendo esto en cuenta, 

los estudiantes propusieron varias acciones de cuidado como mayor uso de fuentes de energía 

renovable, no deforestar, no contaminar, tener menos explotación de petróleo y distribuirlo 

mejor, entre otros que se pueden observar en la figura 15.5.  

Figura 15 

Mentimeter con nube de palabras de las respuestas de los estudiantes a las preguntas de la 

actividad 3. 

Figura 15.1 
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Figura 15.2 

 

Figura 15.3 

 

Figura 15.4 

 

 

Anexo 15.5 
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Como bien se puede observar, desde la actividad 3, los estudiantes comenzaron a usar 

sus conocimientos sobre los conceptos de RN, reflexionando sobre su importancia, el uso que 

se les da y el cuidado que se le podría brindar. Lo anterior, junto con la actividad 4, son 

acciones que corresponden a las de un ciudadano ambiental, como se puede evidenciar en la 

tabla 2, participando de manera constructiva en sus grupos en la dirección de la resolución de 

problemas ambientales, previniendo la creación de nuevos problemas ambientales, logrando 

la sostenibilidad y desarrollando una relación saludable con la naturaleza (ENEC, 2018). Así 

mismo,  

Tabla 2 

 Relación entre el desempeño de las actividades propuestas en la secuencia didáctica y los 

criterios que caracterizan un ciudadano ambiental. 

Criterio Definición según ENEC 

Consortium (2019) 

Actividades que demuestran su 

logro 

Desempeño 

Resolución 

de problemas 

ambientales 

Los ciudadanos 

ambientales son 

ciudadanos capaces de 

contribuir a la solución de 

los problemas ambientales 

existentes (p.11).  

En la actividad 4, los estudiantes 

a partir de un caso hipotético 

propusieron de manera creativa 

alternativas que les permitiera 

sobrevivir durante seis meses 

con los RN que tienen 

disponibles. De esta manera, 

tuvieron un acercamiento a que 

soluciones pueden brindar en 

caso de que el aire este 

contaminado, no llueva y solo 

haya agua contaminada, entre 

otros problemas ambientales 

relacionados con la 

disponibilidad de los RN que en 

la actualidad se presentan como 

En la práctica, como se puede 

observar en la Figura 16, los 

estudiantes crearon soluciones a las 

condiciones adversas que presentaba 

su comunidad con respecto a los RN. 

En esta actividad:  

-quienes tenían agua contaminada 

decían que iban a evaporarla con los 

rayos del sol para que hiciera su ciclo 

nuevamente o que iban a crear 

filtros.  

-Quienes no tenían ninguna reserva 

de agua, decían que iban a extraer el 

agua de las frutas y verduras, las 

cuales sí tenían disponible por los 
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tener agua contaminada para 

beber, aire contaminado, poca 

comida, entre otros.   

seis meses, y recolectar el agua 

lluvia. 

-Quienes tenían aire contaminado 

propusieron que todos los integrantes 

de la comunidad, cada semana, 

debían sembrar un árbol. Otros 

mencionaron que iban a usar los 

árboles para crear una canoa e ir a 

una ciudad para vender una parte de 

sus frutas y, con esto, comprar un 

tanque de aire.  

- Quienes no tenían vegetales y frutas 

para los seis meses, propusieron 

hacer un trueque de RN con otro 

grupo y, dependiendo de si el suelo 

era fértil o no, iban a cultivar sus 

alimentos. Otro grupo mencionó que 

iban a consumir alimentos por 3 

meses y tomar agua por los 3 meses 

restantes.  

Previniendo 

la creación de 

nuevos 

problemas 

ambientales 

Nuestra vida cotidiana 

afecta el medio ambiente. 

Todos los días, muchas de 

nuestras decisiones y 

muchas de nuestras 

acciones tienen un impacto 

en el medio ambiente y 

pueden conducir a nuevos 

problemas ambientales. 

Los ciudadanos 

ambientales son los 

ciudadanos que 

contribuyen a la 

prevención de nuevos 

problemas ambientales (p. 

11) 

En la actividad 3, los estudiantes 

reflexionaron acerca de qué 

acciones humanas pueden afectar 

la disponibilidad de los RN y 

proponen acciones encaminadas 

a cuidarlos. Lo anterior permitió 

que los estudiantes se anticipen y 

hagan evidente posibles 

problemas ambientales que 

pueden ser creados por el manejo 

inadecuado y la alta demanda de 

los RN. 

Como se mencionó en los resultados 

de la actividad 3, la mayoría de los 

estudiantes estuvieron de acuerdo en 

que los humanos no le dan un buen 

uso a los RN. Al contrario, los 

humanos realizan acciones que 

afectan la disponibilidad de los RN 

mediante la contaminación, 

destrucción del ambiente y no 

dejando que se regeneren los RN, 

entre otros que se pueden observar en 

la Figura 15.3. También, establecen 

que si ya no se tuvieran determinados 

RN habría muerte humana, 

desaparición de ecosistemas y 

problemas ambientales en entre otras 

problemáticas que se describen en  

la Figura 15.4. Por lo cual, proponen 

alternativas de cuidado que prevenga 

este tipo de consecuencias como no 

deforestar, mayor uso de energía 

solar, no contaminar y plantar 

árboles, entre otros que se pueden 

evidenciar en la Figura 15.5.  

Logrando la 

sostenibilidad 

La sostenibilidad implica 

mantener los procesos en 

un entorno equilibrado. Se 

centra en el desarrollo que 

satisface las necesidades 

de las generaciones 

actuales sin comprometer 

la capacidad de las 

generaciones futuras para 

satisfacer sus necesidades. 

Los ciudadanos 

En la actividad 3, los estudiantes 

realizaron hipótesis sobre qué 

pasaría si no se tuviera 

determinado RN establecieron la 

importancia de estos y, como se 

mencionó anteriormente, 

reflexionaron sobre qué acciones 

pueden afectar la disponibilidad 

de los RN. Esto les permite ver 

la necesidad de los RN para 

mantener un equilibrio y, al 

En línea con lo anterior, los 

estudiantes establecieron que, sin 

algunos RN como el agua, al aire, las 

frutas, las verduras, entre otros, los 

humanos pueden morir, ecosistemas 

desaparecerían y se podría generar 

problemas ambientales. Puesto que 

como se puede ver en la Figura 15.1, 

los RN son de gran importancia para 

vivir, para crear nuevos objetos y 

para satisfacer necesidades del ser 
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ambientales se dan cuenta 

de la importancia de la 

sostenibilidad y luchan por 

su cumplimiento teniendo 

en cuenta las dimensiones 

ambientales, sociales y 

económicas (p.12). 

proponer acciones para 

cuidarlos, se espera que lo lleven 

a la práctica y/o las promuevan 

para que futuras generaciones 

puedan hacer uso de estos. 

humano. Sin embargo, las acciones 

humanas pueden afectar su 

disponibilidad no dejándolos 

regenerarse y extinguiéndolos 

(Figura 15.3). Por lo cual, se 

propusieron acciones de cuidado, en 

la Figura 15.5 que tenían la intención 

de darle mejor uso a los RN y no 

hacer acciones que afectaban su 

disponibilidad. 

Desarrollando 

una relación 

saludable con 

la naturaleza 

Los humanos han perdido 

su conexión con la 

naturaleza. crecen, viven y 

crean en ambientes 

antropogénicos y no se dan 

cuenta de su dependencia 

de la naturaleza. Ignoran 

los efectos de sus acciones 

en la naturaleza y el medio 

ambiente. Los ciudadanos 

ambientales tienen una 

relación saludable con la 

naturaleza. Valoran, 

respetan y protegen la 

naturaleza (p.12). 

La actividad 4 y 5 permite que 

los estudiantes se conecten 

nuevamente con la naturaleza, al 

evidenciar la importancia de 

cada uno de los RN para 

satisfacer sus necesidades. 

Como bien se ha podido observar, en 

la Figura 15 y 16, se puede 

evidenciar comentarios recopilados 

de los estudiantes acerca de su 

percepción sobre los RN en relación 

con los usos que les damos. Esto 

permite evidenciar que el vínculo y 

dependencia que se tiene con la 

naturaleza y lo que es creado allí. Lo 

anterior, les permitirá valorar la 

naturaleza, en especial dada su 

importancia y las consecuencias de 

no tener los recursos naturales 

También, promoverá el protegerla 

por medio de acciones de cuidado y 

proporcionando soluciones a 

problemas que pueden afectarla. 
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Figura 16 

Respuestas de los estudiantes en la actividad 4
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Conclusiones y discusión 

 Teniendo en cuenta la pregunta de investigación, ¿Cómo a través de la secuencia 

didáctica para la comprensión de los recursos naturales se promueve la formación de 

ciudadanos ambientales en los estudiantes de cuarto del Colegio San Bartolomé La Merced?, 

se evidenció que por medio de actividades con preguntas guías y el dialogó entre pares, se 

logró impulsar la comprensión de los conceptos de RN, RNR y RNNR y promover la 

formación de ciudadanos ambientales. Lo anterior se debe a que las preguntas guías 

orientaron el desarrollo de la clase y las conversaciones de los estudiantes hacia las metas y 

desempeños de comprensión. En especial, estas preguntas y la interacción con otros 

permitieron establecer una definición común sobre los RN, RNR y RNNR y también los 

invitó a reflexionar individual y, posteriormente, de manera grupal acerca de la importancia 

de los RN, las consecuencias de no tenerlos y las acciones que pueden afectar o beneficiar la 

disponibilidad de estos. De esta manera, los estudiantes evidenciaron que los RN son 

elementos que son necesarios no solo para satisfacer necesidades materiales y/o económicas, 

sino, también, vitales (Figura 15.1) y, por lo tanto, establecieron que era importante cuidarlos 

con diferentes estrategias (Figura 15.5). En consecuencia, los estudiantes realizaron acciones 

propias de un ciudadano ambiental, puesto que propusieron alternativas para solucionar y 

prevenir posibles problemas ambientales ocasionados por la falta o mal uso de los RN y 

desarrollaron una relación saludable y sostenible con la naturaleza (ENEC, 2018).  

De igual manera, establecer desempeños de comprensión fue útil y necesario para 

crear una secuencia didáctica que lograra cumplir con el reto pedagógico. Lo anterior se debe 

a que los desempeños de comprensión fueron “pensados, elegidos y nivelados… para 

expresar la comprensión hasta el momento del alumno como para llevarla más lejos” (Stone, 

1999). Así pues, los desempeños de comprensión no solo establecían los aprendizajes que se 

esperaba que los estudiantes alcanzarán, sino que, también, cómo lo harían y demostrarían. 

Así mismo, fueron de utilidad para evaluar el nivel de comprensiones de los estudiantes, 

debido a que se usaron como criterios para evidenciar la comprensión y apropiación de los 

estudiantes con el fin de retroalimentarlos y hacer avanzar su dominio de los desempeños 

(Stone, 1999). De esta manera, a pesar de que hubo diferentes cambios en la secuencia 

didáctica, los desempeños de comprensión fueron el norte que permitió el logro del reto 

pedagógico.  

Con relación a los cambios en la secuencia didáctica, estos dejan en evidencia la 

importancia de llevar a cabo un proceso de investigación acción educativa en el aula. Lo 
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anterior dado que el docente debe, a partir de sus planeaciones e intervenciones, reflexionar 

sobre estas para lograr los objetivos de aprendizaje propuestos y evaluar, mejorar y 

restructurar su práctica con el fin de proveer beneficios a sus estudiantes. En este caso, como 

se mencionó en la descripción de la secuencia didáctica, la actividad 1 y 2 tuvieron cambios 

en su duración, conceptos trabajados por clase y material propuesto. Todo lo anterior, 

producto de hacer un proceso de reflexión sobre la práctica de la micro clase de RPD y en 

búsqueda de facilitar la comprensión de los conceptos a los estudiantes de cuarto para que 

pudieran usarlo desempeñándose como ciudadanos ambientales. De esta manera, se constató 

que, a diferencia de la primera clase sobre la conceptualización de los RN en RPD, se debía 

comenzar preguntando sobre la noción de recurso y luego sobre qué era algo natural. Así, 

cuando los estudiantes tenían alguna duda sobre la clasificación entre recurso natural o no 

natural, se les preguntó sobre la concepción que establecieron como algo natural. Con lo 

anterior, los estudiantes lograron diferenciarlos con mayor facilidad al pensar si el recurso fue 

creado o no por el hombre. De esta forma, la conceptualización de los recursos naturales se 

hizo de manera similar a como lo hizo Praia, Futuro, Marques & Leite (2000), quienes 

comenzaron desarrollando este tema desde la noción de recurso. Sin embargo, a diferencia de 

ellos, no se comenzó desde los recursos que usaban los humanos en la antigüedad hasta el 

futuro, sino que se partió de la definición de recurso.  

Ahora bien, a pesar de que se dio comienzo con las preconcepciones sobre que era 

recurso y que era algo natural para posteriormente unir estas definiciones y desarrollar el 

concepto de RN, en la comprensión conceptual inicial sobre este, la mayoría de los 

estudiantes no incluyeron en su definición la característica de que estos satisfacen 

necesidades de los seres humanos. No obstante, como se vio en la Figura 9, posteriormente a 

la discusión con sus pares, lograron complementar sus definiciones incluyendo de manera 

explícita esta característica como recurso. Teniendo en cuenta lo anterior, por medio del 

diálogo, la mayoría de los estudiantes lograron comprender el concepto de RN y, de manera 

similar, los conceptos de RNR y RNNR. Esto permitió que tuvieran las bases conceptuales 

para reflexionar y proponer soluciones con base a estos. En este sentido, como se pudo 

observar en la tabla 2, las preguntas de la actividad 3 relacionadas con la importancia, uso y 

cuidado de estos y el reto de la actividad 4 relacionado con sobrevivir con los RN disponibles 

durante seis meses, permitieron un avance en la formación de ciudadanos ambientales, puesto 

que los estudiantes lograron usar sus comprensiones en la dirección de resolución y 

prevención de problemas ambientales, sustentabilidad y relación saludable con la naturaleza. 
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Sin embargo, este es solo el punto de inicio para la formación como ciudadano ambiental, 

dado que se debe hacer un proceso continuo que este nutrido, no solo con comprensiones de 

los RN, RNR y RNNR, sino también de diferentes conocimientos, habilidades y actitudes que 

permitan que los estudiantes actúen como agentes de cambio que favorezcan el bienestar del 

medio ambiente, los ciudadanos y el propio. 

Finalmente, a modo de recomendación, se pueden realizar algunos cambios a la 

secuencia didáctica expuesta en esta investigación. Por una parte, en caso de contar con más 

tiempo y los recursos necesarios, el docente puede incluir una actividad donde los estudiantes 

calculen su huella ecológica. Esta es una encuesta que busca valorar cuantos planetas se 

necesitarían si todos vivieran como cada una de las personas lo hacen, así pues, mide el 

impacto de las actividades humanas sobre la naturaleza y la biocapacidad del planeta de 

regenerar los RN que se están demandando (WWF, s.f.). De esta manera, los estudiantes 

pueden reflexionar como sus acciones impactan la disponibilidad de RN y puede generar en 

ellos una conciencia ambiental al respecto. También, se puede hacer una actividad donde los 

estudiantes graben un video sobre alternativas que favorezcan el bienestar de una comunidad 

en específico con respecto al uso o demanda de los RN. Así, los estudiantes pueden trabajar 

en casos reales y los puede empoderar al sentir que a partir de sus conocimientos pueden 

aportar beneficios a la ciudadanía. Estas y más actividades se pueden realizar para 

complementar o adquirir comprensiones más profundas sobre los conceptos de RN, RNR y 

RNNR. En este sentido, los docentes tienen un gran reto, pues deben guiar la enseñanza de tal 

manera que se logren comprensiones sobre los contenidos propuestos. No obstante, un 

docente no solo debe enseñar contenidos disciplinar, también su rol debe ser el de formar 

ciudadanos integrales, curiosos y motivados que aporten un beneficio al medio ambiente, la 

sociedad y a ellos mismos. 
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Anexos 

Anexo 1:  

Plan de área para el tercer periodo de los estudiantes de cuarto  

Objetivo de 
aprendizaje: Tercer 

periodo  

Proponer hipótesis a partir de conocimiento científico para el uso adecuado 
de los recursos naturales en la construcción de comunidades sostenibles.  

  
  

Criterios por niveles de progreso  

Niveles de 
progreso  

Bajo  

Tiene dificultades para proponer 
hipótesis a partir de 
conocimiento científico para el 
uso adecuado de los recursos 
naturales en la construcción de 
comunidades sostenibles.  

  

Básico  

Propone hipótesis para resolver 
problemas relacionados con los 
recursos naturales (fuerzas, 
magnetismo y sonido).  

Identifica las principales características de 
las fuerzas, el magnetismo y el sonido.  

Propone hipótesis básicas para resolver 
problemas socioambientales sencillos 
relacionados con los recursos naturales.  

Alto   

Establece y explica la relación 
entre algunos ambientes 
naturales y fenómenos físicos 
como el magnetismo, las fuerzas 
y el sonido y su impacto en 
algunas dinámicas sociales.  

Establece relaciones entre algunos 
entornos naturales y fenómenos físicos 
como el magnetismo, las fuerzas y el 
sonido.  

Explica la incidencia del uso de los 
fenómenos físicos en algunas dinámicas 
sociales.  

Superior  

Propone alternativas que 
favorezcan al bienestar humano 
con respecto al acceso a algunos 
recursos naturales para construir 
comunidades sostenibles  

Discute diferentes alternativas de acceso a 
algunos recursos naturales en diferentes 
comunidades.  

Propone alternativas que favorezcan al 
bienestar humano desde el acceso a 
algunos recursos naturales para construir 
comunidades sostenibles.  

Nota. Elaboración propia con base en el plan de área para cuarto de primaria del Colegio San 

Bartolomé la Merced. 

Anexo 2:  

Actividad 1 antigua 

Link de Nearpod con la actividad 1 antigua: 

https://app.nearpod.com/?pin=F3C2787BA6B12436806A7255462BB162-

1&&utm_source=link 

Anexo 3 

Rúbrica: Actividad 1: Mi concepción sobre los recursos naturales.  

Criterios  
Niveles de desempeño  

Superior  Alto  Básico  Bajo  

https://app.nearpod.com/?pin=F3C2787BA6B12436806A7255462BB162-1&&utm_source=link
https://app.nearpod.com/?pin=F3C2787BA6B12436806A7255462BB162-1&&utm_source=link
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Comprensión 

conceptual  

Seres vivos y no 

vivos  
Define los recursos 

naturales como 

seres vivos y cosas 

y proporciona 

ejemplos correctos 

de estos.  

Define los 

recursos naturales 

como seres vivos 

y/o cosas.   

Proporciona ejemplos 

correctos de recursos 

naturales.  

No define los recursos 

naturales como seres 

vivos y cosas y no 

proporciona ejemplos 

de estos.  
  

Provienen de la 

naturaleza (creados 

mediante procesos 

naturales)  

Define los recursos 

naturales como 

elementos 

provenientes de la 

naturaleza que no 

fueron creados por 

seres humanos.  

Define los 

recursos naturales 

como elementos 

provenientes de la 

naturaleza 

(creados mediante 

procesos 

naturales).  

Proporciona ejemplos 

de recursos naturales, 

sin hacer mención de 

qué son creados 

mediante procesos 

naturales.  

No define los recursos 

naturales como 

elementos provenientes 

de la naturaleza, no 

proporciona ejemplos, 

ni hace mención de que 

son no son creados por 

seres humanos.  
Satisfacen las 

necesidades de los 

seres humanos  

Menciona que los 

recursos naturales 

satisfacen las 

necesidades de los 

seres humanos y 

proporciona 

ejemplos correctos 

sobre usos que los 

humanos le dan a 

los recursos 

naturales.  

Menciona que los 

recursos naturales 

satisfacen las 

necesidades de los 

seres humanos o 

proporciona 3 o 

más ejemplos de 

usos que los 

humanos le dan a 

los recursos 

naturales  

Menciona 1 o 2 

ejemplos de usos que 

los humanos le dan a 

los recursos 

naturales.   
  

No menciona que los 

recursos naturales 

satisfacen las 

necesidades de los seres 

humanos ni proporciona 

ejemplos.  

Complementación de su definición  
Integra tres (3) o 

más cambios a su 

nueva definición.  

Integra dos (2) 

cambios a su 

nueva definición.  

Integra un (1) cambio 

a su nueva 

definición.   

No realiza cambios a su 

definición inicial.  
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