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Presentación

Esta investigación ofrece una manera de entender

la educación humanista desde la perspectiva de 

los estudiantes y desafía a los profesores a buscar

diferentes alternativas para promover un 

aprendizaje significativo en los cursos que

imparten.



Introducción

O Saber lo que los estudiantes piensan y opinan
ha sido una constante preocupación en la 
Universidad Iberoamericana, cuyos planes de 
estudio de licenciatura incluyen 4 cursos de 
formación humanista para todas las
licenciaturas. 

O El presente estudio exploratorio de corte
cualitativo se basa en las respuestas libres que
los estudiantes dieron a la pregunta abierta: 

“En caso de haber aprendido algo valioso
en este curso, ¿qué fue? “. 



OBJECTIVOS DEL PROYECTO 

O 1.1 Construir el concepto de “aprendizaje
valioso" y su alcance,  a partir de los diversos
significados que los estudiantes de licenciatura
le dieron cuando se les preguntó sobre las
cosas valiosas que habían aprendido en los 
cursos de formación humanista en los que
estaban inscritos. 

O 1.2 Detectar aquellos enfoques educativos con 
mayor potencial de aprendizaje, a partir de la 
manera en que los estudiantes piensan y 
sienten acerca de la educación humanista.



Principales referencias teóricas

O El aprendizaje significativo según Ausubel

O “… supone principalmente la adquisición de 

nuevos significados a partir del material de 

aprendizaje presentado”. 

O Requiere una actitud de aprendizaje 

significativa como la presentación al 

estudiante de un material potencialmente

significativo” (2002, p. 25).



La teoría de los “enfoques del aprendizaje*”
(Escuela de Gotenburg: Marton y Säljo) 

Motivación Intención Enfoque Procesos

Intrínseca Comprender Profundo Relacionar con la 

experiencia y 

conocimientos 

previos

Miedo al fracaso Cumplir con los 

requisitos de la 

tarea

Superficial Memorizar 

fragmentos 

sueltos de 

información

Necesidad de 

rendimiento

Obtener notas lo 

más altas 

posibles

Estratégico Asignar tiempo, 

esfuerzo y 

enfoques según 

la “rentabilidad”

* Fuente: Porto (1994), citado por Cañamero, 2009, p. 38) 



Metodología del estudio

O Enfoque mixto, con una metodología 

cualitativa principalmente, que fue 

complementada con un análisis cuantitativo 

de los datos. 



Instrumento

O El instrumento utilizado fue el cuestionario
de apreciación estudiantil sobre la docencia, 
al cual se le agregó la pregunta abierta No. 
17 que dice: 

O “En caso de haber aprendido algo valioso en 
este curso, ¿qué fue? "

O Recolectar, clasificar, analizar e interpretar
las múltiples respuestas que los estudiantes
dieron a esta pregunta fue la tarea del 
equipo de investigación.



Recolección de datos

O Se revisaron un total de 4625 respuestas categorizadas. 

Se distribuyeron por período académico, de la siguiente 

manera:

Periodo Número de respuestas

Otoño 2010 1590

Primavera 2010 1579

Primavera 2011 1456



En alguno casos no fue posible clasificar las 

respuestas, de modo que el equipo de investigación 

abrió el código NC o “no clasificable”, el cual se utilizó 

en 530 casos, quedando un total de 4095 respuestas 

válidas.

Enfoque cualitativo



Fase preliminar: 
preparación de los 

datos

Primera fase: 
Codificación previa 

Segunda fase: 
Establecimiento de 

las primeras 
categorías

Tercer paso. Proceso 
de categorización de 

todos los datos

Cuarta fase 
Validación de la 
categorización

Quinta fase. 
Subcategorización de 
cada categoría y su 

interpretación.

Sexta Fase. 
Elaboración de 
conclusiones

PROCESO DE 

INVESTIGACIÓN



Descripción del análisis

O La tarea consistió en hacer una revisión de las 
respuestas de los alumnos al interior de cada 
categoría para efectuar una subcategorización 
que permitiera construir el discurso de dicha 
categoría y elaborar un mapa conceptual de la 
misma. 

O En este proceso se volvieron a reclasificar y 
reasignar unas cuantas respuestas, hasta 
quedar finalmente establecidas. 

O Cada una de las interpretaciones fue revisada y 
ajustada y el resultado de este proceso 
conforma los hallazgos de la investigación.



Principales Hallazgos

En lo que respecta al análisis cualitativo, que

fue la parte más importante del estudio, se 

descubrieron inductivamente 8 categorías de 

aprendizaje significativo que se verán a 

continuación
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CATEGORÍA 1:  APRECIO, VALORACIÓN, RESPETO Y APRENDIZAJE DE LA DIVERSIDAD

(PERSONAS, CARRERAS, CULTURAS, TRADICIONES Y RELIGIONES)

540 RESPUESTAS

1.1 Abrirme al cambio y a nuevas ideas.

1.2 Valorar la igualdad.

1.3 Valorar la diferencia (diversidad).

1.4 Apreciar las relaciones interpersonales.

1.5 Respetar otras opiniones e ideologías.

1.6 Conocer y convivir con compañeros de

otras carreras.

1.7 Valorar los derechos humanos.

1.8 Valorar a México como país multicultural

y diverso.

1.9 Valorar las culturas indígenas.

1.10 Apertura religiosa.
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CATEGORÍA 2: REFLEXIONAR SOBRE UNO MISMO, LA VIDA, SU SENTIDO Y LA HUMANIDAD

1339 RESPUESTAS
2.1 Arte.

2.2 Conciencia de lo social y del planeta.

2.3 Conocer a México.

2.4 Conocer al ser humano (reflexionar sobre

la persona y sus características).
2.5 Conocerme y crecer como persona

(cualidades, errores, pasado).
2.6 Derechos Humanos

2.7 Espiritualidad (trascendencia, religiones,

fe).
2.8 Filosofía (filósofos, importancia de la

filosofía en la vida).
2.9 Sentido de la muerte.

2.10 Reflexionar  en general (cuestionar,

meditar, preguntar).
2.11 Reflexionar sobre el problema del mal.

2.12 Reflexionar sobre mi vida y el sentido de

la vida.
2.13 Relaciones interpersonales.

2.14 Sexualidad.

2.15 Solucionar conflictos.

2.16 Tolerancia hacia los demás.

2.17 Valorar a las personas y la dignidad

humana.
2.18 Valorar la salud.

2.19 Valorar la vida.

2.20 Valorar lo que tengo.

2.21 Valores humanos.
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CATEGORÍA 3: AMPLIAR CONOCIMIENTOS DE LA MATERIA Y EL TEMA CORRESPONDIENTE

1545 RESPUESTAS

3.1 Concepto de la muerte.

3.2 Conciencia sobre la realidad.

3.3 Conocimiento.

3.4 Cultura en general.

3.5 Derechos humanos.

3.6 Desarrollo humano.

3.7 Diversidad religiosa.

3.8 Diversidad sexual.

3.9 El problema del mal.

3.10 Filosofía.

3.11 Humanismo.

3.12 Jesús de Nazareth.

3.13 Mito y religiones.

3.14 Nuevas perspectivas.

3.15 Pareja y familia.

3.16 Pensamiento ecológico.

3.17 Relaciones de pareja.

3.18 Relaciones interpersonales.

3.19 Religión y sociedad.

3.20 Religión y vida.

3.21 Salud.

3.22 Ser humano.

3.23 Sexualidad y pareja.

3.24 Sexualidad y vida.

3.25 Significado de la persona.

3.26 Tecnología

3.27 Temas sociales

3.28 Teología e historia

3.29 Trascendencia y religiones

3.30 Valoración estética.
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CATEGORÍA 4: VINCULACIÓN CON DISCIPLINAS DIFERENTES A LA PROPIA

44 RESPUESTAS

4.1 Perspectiva

interdisciplinaria.

4.2 Relaciones

interdisciplinarias.

4.3 Aprecio por el aporte de

otras disciplinas.

4.4 Incorporación de

conocimientos de otras

disciplinas.
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CATEGORÍA 5: NUEVAS FORMAS DE RELACIÓN Y CONVIVENCIA CON LOS DEMÁS

152 RESPUESTAS

5.1 Apertura y

convivencia.

5.2 Relación con los

demás.

5.3 Tolerancia.

5.4 Trabajo en equipo.

5.5 Diálogo.
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CATEGORÍA 6: COMPROMISO SOCIAL

167 RESPUESTAS

6.1 Deseo de actuar.

6.2 Búsqueda de soluciones.

6.3 Propuestas de acción.

6.4 Preocupación por la

sociedad.

6.5 Preocupación por el

medio ambiente.
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CATEGORÍA NO. 7 PERSPECTIVA ÉTICA

163 RESPUESTAS

7.1 Conducta ética.

7.2 Reflexión sobre el mal.

7.3 Captación de la justicia

/ injusticia.

7.4 Importancia de los

derechos humanos.

7.5 Aprecio por la dignidad

de la persona.

7.6 Valores.

7.7 Ética profesional.

7.8 Ética social.

7.9 Reflexión ética.
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CATEGORÍA 8. PENSAMIENTO CRÍTICO

159 RESPUESTAS

8.7 Ampliar perspectiva y

conciencia.

8.1 Capacidad de argumentar y

analizar.

8.4 Cuestionar.

8.5 Pensar por sí mismo.

8.2 Sustentar teóricamente.

8.3 Investigar y buscar

información.

8.6 Capacidad de diferenciar y

discernir.

8.8 Interpretar.

8.9 Evaluar.

8.10 Objetividad.



Conclusiones

O Recolectar, clasificar, analizar e interpretar las

múltiples respuestas que los estudiantes dieron

a la pregunta sobre los aprendizajes valiosos

permitió una mejor comprensión del impacto de 

la educación humanista en los cursos que la 

Universidad  Iberoamericana ofrece como parte 

importante de la Formación General de los 

estudiantes.

O Dos conclusiones principales se obtuvieron de 

este análisis, una positiva y la otra negativa:



Primera conclusión

O 1. Los tres grandes ejes de aprendizaje valioso para los 
estudiantes están constituidos por el aprecio y el 
respeto a la diversidad (540 respuestas), la reflexión 
sobre uno mismo, el sentido de la vida y la humanidad 
(1339 respuestas)   y sobre todo, la ampliación de 
conocimientos distintos al área disciplinar o profesional 
de origen (1545 respuestas)
O Es valioso aprender nuevos conocimientos: A pesar de que 

los estudiantes se quejan comúnmente de tener que 
cursar materias que no “son de su carrera” (sic), al final 
terminan valorando el aporte que les dan al ensanchar su 
horizonte de comprensión, darles la posibilidad de adquirir 
cultura general, conocimientos aplicables a su vida 
personal  y, en consecuencia, interactuar de un modo 
distinto con la realidad. 



Primera conclusión

O Es valioso reflexionar sobre uno mismo y el sentido 
de la vida. El ser humano se pregunta sobre el 
sentido de su vida y reconoce que  es frágil y 
vulnerable, pero se da cuenta de que puede darle un 
sentido a su vida y seguir adelante. Cuando se 
reflexiona sobre el ser humano con una metodología 
que implique al sujeto, en realidad se está 
reflexionado sobre uno mismo. 

O Llama la atención que hay un cambio en los 
alumnos porque lograron conocerse mejor y esto los 
lleva a pensar en su futuro, responsabilizarse de su 
existencia e incluso a disfrutar  la vida y valorar el 
momento presente. 



Primera conclusión

O El diálogo y la participación propician el aprecio y el respeto 
por la diversidad.
O La metodología empleada en la mayoría de los cursos del Área de 

Reflexión Universitaria propicia el diálogo entre los alumnos para 
que, a partir de éste,  conozcan otras maneras de pensar, 
aprendan a argumentar sus propias ideas y puedan escuchar 
otras opiniones. 

O No se trata de que todos piensen de la misma manera sino que 
conozcan, respeten y valoren otras opiniones de manera tolerante. 
Esta intencionalidad docente se ve reflejada de manera muy clara 
en los frutos que los alumnos valoran de las materias. 

O Con mucha frecuencia se expresan favorablemente de la 
posibilidad de interactuar con otros compañeros e ideas diferentes 
a las propias y de la capacidad de tolerancia y respeto que se 
incrementa a lo largo de la interacción en el semestre.



Segunda conclusión

2. A pesar de que los estudiantes mencionaron como aprendizaje

valioso la posibilidad de interactuar con estudiantes de diferentes

disciplinas, desarrollar un sentido de compromiso social, adquirir

una perspecttiva ética y promover el pensamiento crítico, estos son 

aspectos que merecían haber sido mejor trabajados en los cursos, 

pues obtuvieron muy pocas menciones en comparación con los tres

anteriores, 

La educación humanista ha enfatizdo tradicionalmente el desarrollo

de una perspectiva ética, el pensamiento crítico y el compromiso

social,  especialmente dentro del modelo de educación jesuita, de 

modo que es preocupante que erstos aspectos hayan sido tan poco

valorados por los estudiantes como aprendizajes significativos para 

ellos en los cursos del área de reflexión universitaria.
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