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Partimos de um pressuposto que é o fundamento de todo o processo educativo: “a

dimens@o espiritual é parte constituinte e essencial do ser humano”

No entanto, a educagdo, de maneira geral, prescindiu desta dimensao e nenhum
curriculo o incorpora. Fala-se, por exemplo, de educagdo integral, de toda a pessoa, e, no
entanto, elabora-se curriculos escolares nos quais jamais aparece o desenvolvimento
pedagégico da dimensdo espiritual, cabendo as religides assumirem a responsabilidade de
desenvolvé-la (pastoral, catequese, ensino religioso...).

E claro que n3o se pode confundir “dimensdo espiritual” com “religiéo”.

A espiritualidade é uma das fontes primordiais, de inspiracdo do novo, de esperanca
alvissareira, de geracdao de um sentido pleno e de capacidade de auto-transcendéncia do ser
humano. Todo ser humano tem uma espiritualidade que o acompanha e se faz visivel no seu
modo de ser, de sentir, de agir, de se relacionar... e que o sustenta diante dos desafios da vida.
Espiritualidade tem a ver com o “sentido” que descobrimos na vida, nos fatos, nas situacdes
cotidianas com as quais lidamos. E um modo de “ler”, refletir, interpretar e responder as
questdes profundas de nossa existéncia. Ela da cor a nossa visdo, musica a nossa audicdo,
sentido a nossa fala, expressdo ao nosso corpo...

Essa dimensdo espiritual se revela pela capacidade de didlogo consigo mesmo e com o
préprio coragao, se traduz pelo amor, pela sensibilidade, pela compaixdo, pela escuta do outro,
pela responsabilidade e pelo cuidado como atitude fundamental.

A partir da espiritualidade tudo se transfigura, tudo tem sentido, tudo vem carregado de
veneracdo e sacralidade. Ativar a dimensao espiritual é desenvolver a nossa capacidade de
contemplacdo, de compaixdo, de assombro, escuta das mensagens e dos valores presentes no
mundo a nossa volta.

A Espiritualidade aparece precisamente como experiéncia humana por exceléncia.
Espiritualidade é a nossa dimensao divina em tudo que é humano.

E preciso resgatar, nos projetos de Reforma Educativa e nos programas curriculares, a
forca, a beleza e a fecundidade da dimensdo espiritual de todo ser humano. Conseguir que a
dimensao espiritual seja de fato e operativamente reconhecida pelos investigadores e
profissionais da educacdo é uma tarefa urgente.



Neste contexto, tem todo sentido inspirar a educagdo numa espiritualidade
humanizadora, encarnada, criativa, dindmica... como a espiritualidade inaciana.

A Pedagogia Inaciana tem argumentos histéricos e argumentos intrinsecos para inspirar-
se na Espiritualidade de S. Indcio de Loyola. Mais ainda, como colaboradores nas obras
educativas da Companhia de Jesus temos, como desafio, a responsabilidade e a coeréncia de
promover uma educacdo holistica, inspirada na proposta do Mestre dos mestres, Jesus de
Nazaré.

Para S. Inacio o conhecimento ndo é o objetivo, é uma estratégia. Com ele a pessoa se
conhece e reconhece a si mesma, conhece a Cristo, conhece os dons de Deus e tem acesso a
Deus; por meio desse conhecimento inspirado pelo Espirito chega-se a sabedoria e ao amor,
reforma-se a vida, dando-lhe uma qualidade, situando-a em suas verdadeiras coordenadas e
revitalizando-a até a plenitude.

Mais ainda, tal conhecimento é fruto de complexas atividades mentais, intelectuais e
espirituais estrategicamente orientadas e processadas.

O conhecimento profundamente espiritual € um dom de Deus que as vezes se manifesta
como dom de conselho, ou dom de ciéncia, ou dom de entendimento, ou dom de sabedoria.

Aquilo que S. Indcio nos propde nos Exercicios Espirituais é impressionantemente rico e
atual para o campo da educacdo, sobretudo por nos ensinar a desenvolver integradamente os
chamados “trés olhos do conhecimento”: o “olho dos sentido”, o “olho da razdo” e o “olho do
espirito” (Ken Wilber).

Quais sao as “intuicdes” presentes na experiéncia dos Exercicios Espirituais e que deveriam se
constituir como fonte inspiradora no campo da pedagogia educativa?

a. A experiéncia dos Exercicios nos capacita a olhar (contemplar) a realidade em sua
globalidade.

Inacio foi um homem de grandes perspectivas: atraia-lhe a contemplacdo das estrelas, a
vastiddo do espaco que refletia a universalidade, o amor de Deus que abarca a totalidade.
Tudo quanto existe despertava a sua curiosidade insaciavel: os olhos de seus sentidos, os
olhos de sua imaginacao, os olhos de sua mente e os olhos de seu espirito se abriam e se
encantavam diante de toda a realidade existente, incluindo tudo para tudo contemplar.

Nesse sentido, é caracteristico de S. Inacio, de sua pedagogia e de sua metodologia, uma
visao radicalmente césmica: nos Exercicios ele conduz o exercitante a se situar no contexto
do universo (“todas as coisas criadas sobre a face da terra”), para fazélo tomar consciéncia
de sua responsabilidade no mundo e diante do plano de Deus; ao mesmo tempo ele nos
ensina a considerar o ser humano e seus processos interiores sempre em sua historia, em
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seu contexto imediato e na globalidade de tudo o que existe, incluindo os cenarios do
transcendente e do divino. Trata-se de uma experiéncia integrada na comunidade universal.

Nada e nem ninguém esta sé; o ser humano, desde o “Principio e Fundamento” dos
Exercicios, é visto na complexidade e na unidade de toda a Criagdo. Também na
“Contemplagdo para alcangar amor” o exercitante se vé envolvido pela histéria da continua
criacdo, pela histéria da salvacdo, pela histéria particular do amor, refletida em sua vida com
todos os dons recebidos e por todos os bens da natureza oferecidos como sinais, pegadas e
dons para crescer no amor.

Esta cosmovisdo do amor que plenifica tudo, abarca o préprio Deus, a quem Indcio vé
presente em todas as criaturas e “trabalhando” por nés.

Esta visdo global esta claramente presente na contemplacdo da Encarnagéo, onde, a partir
do olhar da Trindade, Indcio leva o exercitante a contemplar a casa de Nazaré, onde est3
Maria, e a situacdo polifacética do mundo e de seus habitantes, com seus dramas e
necessitada de redencao.

S. Indcio, nos Exercicios, sem abandonar sua visdo teocéntrica do mundo, comeca situando a
pessoa humana em seu centro de atencdo. O “principio e fundamento” de toda a
experiéncia é o ser humano “em situacdo”, procurando orientar sua vida para Deus e
libertando-se de tudo aquilo que pode dificultar este movimento de vida para o Senhor. Os
Exercicios partem do ser humano: “o ser humano é criado para...”

Por isso, os Exercicios pdem em movimento todas as dimensdes do ser humano: corpo e
espirito, sentimento e inteligéncia, imaginacdao e reflexdo, memodria, entendimento e
vontade... Todas as capacidades humanas se mobilizam para chegar a suscitar os afetos, a
tocar o coracdo, onde todas as vivéncias se unificam e a pessoa recupera uma forca e
dinamismos eficazes.

Os Exercicios Espirituais visam um s objetivo: ajudar o exercitante a, diante de Deus, tomar
a proépria vida nas maos e tornar-se mais humano. Por isso, ele é colocado em condicdes de
construir-se a si mesmo, ampliar seus horizontes estreitos e optar por ser um eterno
peregrino. E esta trajetéria, na realizacdo de sua humanizagdo, ndo tem fim, pois os
Exercicios despertam o continuo dinamismo do crescimento integral, o seu amadurecimento
e 0 seu comprometimento num mundo e numa sociedade onde impera a desumanizacgao.

E nesse contexto de profunda desumanizagdo que os Exercicios Espirituais revelam sua
atualidade e sua forca transformadora. Centrado na pessoa, o processo dos Exercicios
mobiliza e reordena todas as suas dimensdes e propde um caminho de plena humanizagdo.
Ele desafia cada um a assumir o potencial humano criativo que estda latente em seu interior.



C.

E a mistica inaciana é essencialmente “humanista”, pois nada do que é “humano” lhe é
estranho.

“A arte de olhar a humanidade a maneira de Indcio, é reflexo da bondade,
benignidade, simpatia de Deus pelo ser humano. E daqui também onde brota o
reconhecido humanismo como caracteristica da espiritualidade inaciana: uma
visGo completa e amdvel do ser humano, de seus problemas e vicissitudes, uma
sensibilidade para todo valor humano e um grande interesse em promover o ser
humano enquanto tal, consciente de que isso forma parte da Reden¢do que se
iniciou com a vinda do Verbo” (l. Iglesias, sj).

Esta visdo global da pessoa imersa na realidade da atengdo especial as relagdes de todos os
protagonistas deste cenario universal e transcendente. Indcio, com sua pedagogia, ensina a
ver a “complexidade relacional” de tudo o que existe ja desde o Principio e Fundamento, ou
seja, o ser humano relacionado com Deus, com a missao e o sentido de sua vida, com “todas
as outras coisas” e com os outros.

Ndo ha partes isoladas e nem seres simples. Tudo esta religado, interativo e é complexo. A
segmentacdo da realidade para conhecé-la mais profundamente desvirtuou a qualidade da
experiéncia e, portanto, do conhecimento, porque nenhuma parte da realidade se explica e
se justifica por si mesma. A fisica subatébmica nos obrigou a ver de outra maneira e a
entender que efetivamente nada é simples, tudo é complexo e tudo esta relacionado,
interligado.

Essas relagbes serdo a manifestacdo iluminadora do amor e o convite ao amor na
“Contemplacdo para alcancar amor”: agora sdo relacbes de comunicacdo entre as partes
gue tendem para a unidade, por forca do amor, no amor e para o amor.

E o mais interessante é que nao se trata de relagdes passivas, estaticas; trata-se de relacdes
nas obras, na interacao, dinamizadas pela energia do Espirito que além de luz sdo fecundas e
transformadoras.

N3o se trata de contemplar passivamente a complexidade das relacdes e sua beleza; trata-se
de um novo modo de ver, conhecer e estar presente no mundo e no cosmos, de ser em
relacdo, em comum acdo, para a integracdo e unidade.

Na experiéncia dos Exercicios nada é simples, nem mesmo as rea¢des intimas de emocdes,
sentimentos e desejos. Para Inacio, nosso mundo interior é um cenario cheio de atividade,
campo de batalha de muitos “espiritos”, espaco de confrontacdo de evidentes e ocultas
tendéncias, de desejos finos, grossos e fortes, conscientes e inconscientes. A complexidade
das lutas interiores é desvelada pela visdo agucada que Inacio proporciona ao exercitante.
Uma visao mobilizada para descobrir os indicadores de mogdes e movimentos interiores
que procedem dos “varios espiritos”.



E préprio do ser humano mergulhar e experimentar sua interioridade-profundidade.
Auscultando a si mesmo, percebe que brotam de seu “eu profundo” apelos de compaixao,
de amorizacao e de identificagdo com os outros e com o grande Outro (Deus). D4-se conta
de uma Presenga que sempre o acompanha, de um Centro ao redor do qual se organiza a
vida interior e a partir do qual se elaboram os grandes sonhos e as significagdes ultimas da
vida. Ali é o lugar das “beatitudes originais”, das reservas de riquezas, dos dons originais...

“O que sacia e satisfaz nosso interior”, ou seja, o que realmente importa no esforco de fazer-
se humano ndo é uma grande quantidade de superficiais retalhos de conhecimento sendo
uma profunda compreensao e aprec¢o por tudo aquilo que é importante e essencial.

A ativacdo de todos os sentidos (internos e externos), durante o processo dos Exercicios,
enriguece a experiéncia e torna a pessoa muito mais intuitiva e criativa. Com freqtiéncia, S.
Indcio coloca o exercitante em condi¢cdes de pensamento criativo, ativando sobretudo o
hemisfério direito do cérebro. Todas as contemplacbes e pardbolas inacianas (Reino,
Bandeiras, Binarios...) mobilizam o exercitante para que “re-construa”, criativa e
pessoalmente, o contexto dos fatos com a mdxima aproximacdo possivel da verdade.

E uma vez imerso no cendrio com seus protagonistas, a inspiracdo do Espirito com a
capacidade criativa do préprio exercitante criam juntos os fluxos de comunicacdo, a
observacdo ativa e passiva e a criacdo de uma nova maneira de entender-se e de entender o
mundo e a sua missao dentro dele.

Essa criatividade intima pode chegar a niveis originais com a metodologia dos exercicios da
“aplicacdo de sentidos”. As idéias, os sentimentos, as intui¢cdes... adquirem nova luz, se
revitalizam e penetram em todo o ser do exercitante. O contemplado é re-criado
originalmente e se faz vivéncia e experiéncia inédita e inefavel com os sentidos interiores.

O otimismo de Inacio ndao é ingénuo, é critico. Por isso, os Exercicios incorporam uma
atitude critica para poder chegar ao auténtico conhecimento da verdade, sobretudo da
verdadeira Vontade de Deus, que é o objetivo prioritario e o sentido de nossa vida.

Em um mundo visto globalmente, submergidos na complexidade da realidade e em nossa
propria complexida de interior, para evitar a confusdo, o engano, a desorienta¢do, os erros
de percepcdo, interpretacdo, conceitualizacdo e juizo, é necessario contar com elementos
criticos para assegurar que alcancemos a verdade e a “vida verdadeira”.

A atitude critica esta inspirada na insisténcia de Inacio para observar, “examinar”, avaliar
constantemente o que vivenciamos e o que fazemos, inclusive em tempos e espagos tao
naturalmente bons como os tempos de oragdo. Indcio nos ensina a observar atentamente “o
discurso dos pensamentos”, a discernir ndo so idéias e sentimentos, mas o “espirito” que
nos move e suas manifestacdes caracteristicas, a conhecer e identificar a existéncia e os
movimentos do Espirito Santo que atua em nos.
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O mais profundo da atitude critica estd desenvolvido por Indcio nas regras e recomendacoes
que da para o “discernimento de espiritos”, especialmente quando estdo em jogo as
decisdes fundamentais de orientacao da vida.

Quem se sente profundamente amado e quer servir ndo pode contentar-se com pouco. A
experiéncia dos Exercicios desperta no exercitante o senso da gratiddo e da generosidade.

Precisamente porque percebeu sua vida como um presente, volta-se para Deus entregando-
Ihe “tudo o que tem e possui”. Isso unido ao sentido de lealdade e amizade o leva a rejeitar
todo tipo de mediocridade na entrega e no servico. Na expressao inaciana isso se chama
“magis”, que imprime um dinamismo formidavel a tudo o que se empreende. Marcado pela
gratidao, a pessoa deseja sempre fazer o melhor.

O “mais” de Santo Inacio é fruto de um amor apaixonado e esta muito ligado a capacidade
de sonhar grandes coisas.

Movido pelo desejo do “magis” e do “maior servigo” brota no exercitante um dinamismo
que o leva a estar sempre em busca, com um coracdo inquieto. O discernimento é um modo
de buscar para servir melhor.

Quem discerne é um eterno e honrado buscador. Discernir é saber indagar e saber buscar,
em meio as mudancas, a vontade de Deus.

Indcio viveu numa época e num mundo de profundas mudancas e rupturas; sentiu-se
atravessado por uma insacidvel busca, porque as coisas ndo estavam prontas. Por isso sua
espiritualidade é uma “espiritualidade de busca”.

A expressao “buscar” aparece 24 vezes nos Exercicios. No interior do exercitante é agucada
a dindmica da busca, ou seja, a atitude existencial permanente, uma inquietude latente que
o faz peregrino do sentido. Tdo fundamental como é o respirar, toda pessoa precisa assumir
sua condicdo de navegadora do infinito.

Quem busca inventa, constrdi, cria, desperta a curiosidade...; o ser humano nado se contenta
em ser mero repetidor: busca respostas diferentes, experiéncias novas...; ha algo dentro
dele que o impulsiona a ir sempre além. Porque busca, é capaz de renuncia, luta, empenho...
Por isso, buscar torna-se habito de vida.

A experiéncia pessoal dos Exercicios €, ao mesmo tempo, individual e acompanhada; ou seja,
realiza-se com a ajuda da pessoa “que da exercicios”, que faz o papel de guia da marcha. A
experiéncia do acompanha-mento tem sua inspiragao e fonte na “cura personalis”, ou seja,
uma experiéncia profundamente humana de proximidade, de conhecimento, de
intercdmbio, de ternura, de acolhida, de compreensao.

Entende-se “acompanhar” como o estar-com-o-outro, situar-se ao lado dele como
companheiro de caminhada, estabelecendo relagdes profundas de didlogo e amizade,
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relacdes de companhia que permitam crescer e compartilhar reciprocamente, sem que cada
um deixe de ser o que é.

Uma relagdo de “companhia” é a que permite ao outro um espacgo para expressar-se tal e
como ele é, sentindo-se livre, escutado, compreendido... facilitando-o no processo de
confrontar-se, aceitar-se e superar-se. O acompanhamento implica criar espag¢o de
autonomia, de autoria do préprio processo, sem cair nos paternalismos ou maternalismos
gue criam dependéncias e infantilismos.

O companheiro-guia ndo procura comunicar um “saber”. Ele busca somente favorecer um
ambiente e, através de uma presenca instigadora e acolhedora, possibilita o crescimento do
outro.

O acompanhamento sempre serd um cuidado para com a pessoa do outro; a tarefa do
acompanhante é ajudar essa pessoa a enfrentar-se, preparando-a, animando-a, ajudando-a
a construir o seu caminho.

Por isso, a “pessoa que dad exercicios” s6 acompanha, ja que de nenhuma maneira substitui a
atividade e a experiéncia plenamente pessoal do exercitante e menos ainda a iniciativa do
Espirito “que sopra onde quer”.

A “pessoa que dd exercicios” nao deve impor seu ritmo e, muito menos, suas idéias, suas
opcdes, mas deve adaptar-se ao exercitante. Trata-se, pois, de uma tarefa importante e
delicada, mas também muito modesta, ja que deve permanecer sempre subordinado a
realidade do exercitante e a primazia da agao divina.

O meio para realizar este acompanhamento é o didlogo, onde se conjugam a transparéncia
do exercitante, o sincero respeito das duas liberdades, a colaboracdo simples e generosa do
acompanhante...

O acompanhante, ao longo do percurso dos Exercicios, revela-se como uma “presenca
instigante”, ou seja, com suas “perguntas” ajuda o exercitante a des-velar e aprofundar sua
experiéncia, a descrever seus “estados de animo”, a vislumbrar sua “elei¢cao”...

A competéncia do acompanhante ndo consiste em comunicar uma doutrina, uma teologia,
uma moral... nem oferecer “respostas prontas”, mas em ser “pro-vocador” das grandes
guestOes existenciais e desafiadoras dirigidas ao exercitante, possibilitando-o acesso as
reservas interiores de criatividade e imaginacao.

Mais ainda: a presenca “pro-vocativa” do acompanhante reacende no exercitante este
atributo tdo humano, que é a capacidade de questionar-se para buscar um sentido para a
propria existéncia. As perguntas feitas pelo préprio exercitante o colocam em continua
busca, sintetizada na expressdo inaciana “buscar e encontrar a Vontade de Deus”. Sao
perguntas que o abrem para o futuro, para o novo, para uma decisao...



A pergunta é movimento, é vida... e suscita resposta viva, criativa, surpreendente... e
inesgotavel.

De fato, habitamos nas perguntas. Viver a escuta das interroga¢des nos mantém despertos
no caminho.

S3o as perguntas que suscitam em nds o assombro frente a realidade interior e a riqueza da
realidade exterior, exigindo-nos assim viver continuamente numa atitude de escuta. Com as
perguntas fazemos histéria, e a histéria é abertura para a aventura. “Perguntar é aventurar-

”

se".

A mediocridade das respostas formatadas, paralisam e fecham as portas as novas
possibilidades. As perguntas, ao contrdrio, sdo o fio de ouro em meio ao cascalho que
mobilizam o garimpeiro a buscar sem cansar. As respostas cortam o movimento, atrofiam a
curiosidade, matam a criatividade e o espirito de aventura; elas impedem a mobilizacdo dos
recursos interiores da pessoa na construcao de seu projeto de vida, levando-a a apatia e a
acomodacao.

Questionar-se é provocar a interioridade e descobrir-se na interioridade, reafirmando-se na
prépria identidade. Questionar-se é ser profundo, é tocar a intimidade mais sagrada de si
mesmo, é captar a efervescéncia criativa da existéncia.

Por isso, questionar-se é reconhecer-se como pessoa profunda e ndo superficial; inquietar-
se é sair do imobilismo tradicional para assumir o potencial humano criativo.

Questionar-se é um gesto ousado para despertar o sentido da vida pessoal, para buscar um
objetivo mais sério, é ser mais humano. Quando a pessoa ndo se questiona, é porque
prefere o desanimo, a acomodacao.

O ser humano deve perguntar-se sempre a respeito da vida, da missao do futuro,... Por isso,
interrogar-se é possuir sabedoria, ciéncia, arte, ética.

k. Como fruto da experiéncia dos Exercicios, brota no exercitante uma forga interior que o
arranca da acomodacao e o coloca em continuo movimento na dire¢ao dos outros; depois
de realizar um profundo processo de mudanca pessoal, o exercitante sente o desperta de
um chamado a comprometer-se com a realidade e a transforma-la; um sentido de
responsabilidade e solidariedade se amplia; “seu coracGo se veste de mundo”, se
universaliza e se dilata de tal maneira que sente compaixdo e se compromete com a causa
dos pobres e dos excluidos.

A partir do momento em que Deus invade suas fronteiras interiores seus olhos se abrem para
contemplar “toda a grande extensdo e a curvatura da terra cheia de homens” (EE. 103),
fechados em infinidades de fronteiras (escravidoes, exclusdes, mortes...). “Servir no mundo” se



traduzird numa necessidade interior de contemplar o ser humano em seus “extremos” e de se
comprometer com ele, para abri-lo a vida.

“Ajudar as almas” passa a significar “descer com Deus” as fronteiras da humanidade,

superando todo tipo de ideologia, de conflitos de classes, de divisdo... com a preocupagdo de
somente buscar o bem universal.



